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శ్రీముఖము 


ఏమాత్రం ఆధ్యాత్మిక TSS వున్నా నిత్యానిత్యవస్తు వివేకాది సాధనచతుష్టయ నంపద అంటే 
యేమిటో తెలిసి వుంటుంది. సాధకులకిది అతి ముఖ్యమని కూడా తెలుసు. 

కర్మభక్త్యు పానవాది మార్గాలన్నీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన పర్యవసితాలేకాని తద్భిన్నాలు కావు. 
ఏ మార్గంలో పయవించదలచు కొన్నా సాధవచతుష్టయం చాలా ముఖ్యమనిపిస్తుంది. ఈ 
మార్గాలన్నీ KOR ఒక కూడలిలో కలిసిపోయేవే ఆని గుర్తించాలి, గమ్యం, ఆవరమార్ధం, 
జ్ఞానం, ఇది సిద్ధించి నప్పుడు అంతట అణువణువునా వ్యాప్రమైన ఆత్మ స్వరూపం తానే అనే 
భావం నిలకడగా వుండి పోతుంది. 

ద్ర్వైతభావంలో Spam, ప్రార్థవలు, Geren, యజ్ఞ యాగాదులు వివిద 
'దేవలోపాసనలు, పారాయజాదు లెన్ని చేసినా అందుకు భిక్తి శ్రద్ధల అవనరం బాగా వుందనేది 
అంగీకరించాల్సిందే. 
అయితే యీ భక్తి శ్రద్ధలతో సాధించేదేమిటి? తానుపాసించేదేవతయొక్క అనుగ్రహమేగా! ఆ 
అనుగ్రహం వల్ల వచ్చేలాభమేమిటి? ఇహ పరలోక సుఖాలేకదా! ఈ సుఖాలు పుణ్యకర్మఫలాలని 
ఆర్థమవుతూనేవుందె. వుణ్యకర్మఫలాలయిన నుఖభోగాల అనుభవంకాగానే eon జన్మించి 
కర్మచేయటమేగా! ఈ విధానానికి అంతంటూవుండదని తెల్ల మౌతూవృంది. 

అయితే దీనికంతులేకపోలేదు. ఆ అంతు చూడాలంటే యీ విధానానికి ఆవలవున్న 
జ్ఞానజలధిని మధించాలి. అప్పుడమృళముద్భవఎన్తుంది. ఈ అమ్బలాస్వాదనతో నుఖదుఖ 
జవనమరణాదులేవీ వుండవు. అదొక నిర్వి కారదశ. రెండవ దంటూ గోచరించని కేవలత్వస్థితి. 

ఈ నిత్యసత్యమైన విషయాన్ని వివరించి నూక్ష్మదృష్టితో సూటిగా వర్ణించి చెప్పిన 
ఉత్తమగ్రంథం ఈ وود هه"‎ 


Dale : 10-5-1998 


శ్రీఎెద్యారవాన్యము 

శ్రి వద్య అంటే మామూలు వద్యయేడీకాడు. సాక్షాత్తు బ్రహ్మవిద్యయే. ఇది ఆ బ్రహ్మ 
విద్యారహన్యమేమిటో ఒకద్రత్యేక పద్ధతిలో చెప్పింది. అది రహన్యం కనుక కాస్త నూక దృష్టి 
అంటే జ్ఞానదృష్టి ఆత్యవనరం, 
శ్రి విద్య అంటే శక్త్యుసాననమనీ, ఉవనిషత్తులు భోధించే TAA బిన్నమనీ 
సామాన్యులనుకొనేమాట. ఈ మాటలో నిజంలేదు. ఉపనిచత్రతిపాద్యమైన درد‎ 
శ్రీ విద్యవ్రబోధిస్తుందని వాళ్ళకు తెలియదు. 

నంప్రదాయ బద్ధంగా నద్గురువువాశ్రయించి.  తదువదేశానుసారం శ్రీ విద్వనుపాసించే 
వాళ్ళకు ఈ రహస్యం చక్కగా తెలుస్తుంది. సాధన తిన్నగా చేయలేనప్పుడు భిన్నంగా 
తోచవచ్చు. 

శ్రీ చిత్యోపానన వల్ల త్రిపుటి బాగా అర్ధమౌతుంది. అవగాహనలోనే ఆగిపోతే గమ్యం 
దారకదు. త్రివుటీరాహిత్య YO నందుకొన్నప్పుడే లక్ష్యానికి చేరువవుతాడు సాధకుడు. దీనికి 
సాధనలో గురూవదేశం సాంప్రదాయకనూచన లందిన్తుంది. سید‎ 
శ్రీ విద్యాపరమార్థం.ఇదే వేదాంతం. కనుకనే “Brows విషయావేదాః هدجه‎ orgs’ 
۱ అనిగీతలో పరమాత్మ ప్రభోధించాడు. 

శ్రీవిద్య యోగమార్గంల్లో వువానించుటం ఒక సాంప్రదాయకమైన మర్యాద. జీవుడు 
మాయా వరణం తొలిగించుకొంటే తానే పరమాత్మన్వరూవమని తెలునుకొంటాడు. జీవాత్మ 
వరమాత్మల ఐక్యమే యోగం చేసేపని. ఇది శ్రీ విద్యలో (ప్రధాన పాత్ర వహిస్తుంది. 

ఈ సాధనలో సృష్టిస్థితి లయలకు కారణమైన మూలకక్తి, దానికి కారణమైన మూల 
తత్వం అర్హమౌతుంది. ఇచ్చాజ్ఞాన క్రియారూప మైన శక్తి నిర్వికార నిరంజన నిత్య సత్యమైన 
వరతత్త్యం మండి బహిర్గతమై దానిలో భాగమై అందులోనే చివరికి లయిస్తుంది. శుద్ద నత్వమైన 
చరళత్వ్వస్థితి తాననితెలియబడే దశకు చేరుకొనే నరికి శక్తి, శక్యము, శక్షుడు అనే B35 
అంతరించిపోతుంది. అదే ఆత్మజ్ఞానం. దీనికోసమే శ్రీవిద్యారహన్య సాధనం. 

శ్రీవద్యావరులకు పారమార్దిక దృష్టి యేర్చడుతుంది క్రమంగా జ్ఞానవైరాగ్యాలు 
సిద్దిస్తాయి. తతృలితంగా జన్మరాహిత్యం DHEA ఇదే శ్రీ వెద్యాసాదకుల వరమ లక్ష్యం, 

ఈ SAG సాధన ప్రయాణంలో అనేకమజలీలు, అక్కడక్కడ సేద తీర్చు కొంటూ 
గతాన్ని గమనిస్తూ ముందుచూపుతో వట్టువీడకుండా పయనించాలి, ఈ దశలొ శ్రిచక్రమంటే 
“క్రీ చక్రం ివయోగ్వపుః” శివశక్తుల శరీరమే అనే భావన బలపడుతుంది. ఇక్కడ శివ دول‎ 
పరతత్త్వ బోధ కమే కాని త్రిమూర్తుల్లోని శివుడు కాదు, శక్తి అంటే పార్వతి కాదు ఆపరాత్పరి 
కండలినియే జీవునిశక్తి. ఈ శివశక్తుల ఐక్యభావనయే శ్రీవెద్యావేరమార్థం, దీనికి 
ప్రాణాయామఫ్రదానమైనే యోగం ముఖ్యంగా కావాలి, 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 
ఇలాంటి అత్యుత్తమ భావనకు తీరైన బాట ఈ “శ్రీవిద్యారహన్య” గ్రంధంలో 
దొరుకుతుంది. మానవుని శరీరంలోని షట్చక్రాలు, వద్మాకారంలోని ఒక్కొక్క کات‎ 
దళాలు, ఏ దళంలో యేయే శక్తులుంటాయో తెలియ కేయటమే కాక, ఆయా جک‎ కథిష్ణాన 
దేవత, బీజం, న్యాసం, మంత్రం, మొదలయినవి యే అక్షర సంకేతంలో వుంటాయో మిక్కిలి 
జాగ్రత్తగా నిరూపిండారు రచయిత, అంతేకాదు యోగి నీ వ్యాసంలో ధ్యానమెలావుంటుందో 
సోదాహరణంగా నిరూపితమయింది. ప్రతి చక్రాన్ని సొందర్యలహరిలో ఆ చార్యస్వామి యెలా 
వర్ణించారో “షట్పక్రనిరూవణంలో ఏమి చెప్పబడిందో ఆయా శ్లోకాలనుదహరిస్తూ లలితా 
నహద్రేనాదూలతో నమన్వయించటం చూస్తే రచయిత అంతర్హృష్టి తెలుస్తుంది. పరి కోధనాపాటవం 
అర్థమవుతుంది. 

తంత్రాలన్నీ సామాన్యంగా గుణత్రయప్రధానాలై నగుణబ్రహ్మనుగురించి 
ముచ్చటించాయి. జవన్నీ ఐటు వింధ్యమంచి శ్రీలంక, ఆటు చైనా, చిట్కాంగ్‌ వరకు تک‎ 
Sorar వ్రసిద్ధంగా వున్నాయి. ఇవి మాత్రం మనమనుకొన్న బ్రహ్మజ్ఞానం సంపన్నమయిన 
వేదాంతాన్ని చెప్పేవి కావు. వీటి గమ్యం మోక్షంకాదు, ad కౌళమార్గద్రవర్తకులకు ఆరాధ్యాలు. 
బహిర్యాగ HST. దీనివల్ల లౌకికశక్తులననేకం సాధిస్తాడు MOM. 

ఈ కారణం చేతనే ATES లక్ష్యమైన శ్రీవిద్యకు و29‎ ప్రాధాన్యం వచ్చింది. ఈ మహా 
విద్య మవావాక్యార్థ బొధకమై టక నిబద్ధ నత్సంప్రదాయంలొ జీవనదిలాగా అనూచానంగా 
ప్రనరిన్తూ వచ్చింది. ఇది అంతర్వాగ ప్రవర్తకమె ఒవ్వుళున్నది. సామయికులు మ్యాతమే 
ఆచరించే పరమోత్మష్ట విద్య. దీనికి వేదమే ప్రమాణం. ఫలం అలౌకికం. 

శ్రీవెద్యను ప్రమాణంగా లోకంలో ప్రవర్తింవేజేసిన మపావురుషులు నారాయణ భట్టు, 
ఆచార్యశంకరులు, భాస్కరరాయల వారున్నూ, సంప్రదాయ ప్రవర్తకులుగా వీరికి ప్రత్యేక 
గురుస్థానం తదనుయాయులిచ్చారు. ఆ గౌరనం ఇవ్పటికీ అవిచ్చిన్నంగా సాగుతూనే వుంది. 

ఈ విద్య کته‎ కావటం దేత అపారుషేయ మని చెప్పనక్కరలేదు. ay 
కామేశ్వరీదేవి ఉమామ హేశ్వరుల కుపదేశించగా అది క్రమంగా లక్ష్మీవారాయణులకు తర్వాతవాణీ 
హిరణ్యగర్భులకు సంక్రమించింది. 

ఈ విధంగా శ్రీవిద్యావిర్భవాన్ని లక్షణంగా వర్ణిన్తూ “శ్రీవిద్యారహన్య” గ్రంథ 
రచనారంభం చేసి అనేక సూక్ష్మ విషయాలను ప్రవచించిన చిరంజీవి دق‎ పార్థసారధిగారి 
5 శక్తి కొనియాడ ۵ 

ఈ గ్రంథంలో KANA ఏవిధరూపాలలో వరదేవతారూవం ఎలావున్న దో వివరంగా 
వర్ణితమైనది. అకారాది క్షకారాంతం ఏబది ఒక్క వర్గాలు అమ్మవారి పీఠాలనీ, మాతృకారూఏణి, 
అయిన ఆయమ్మనుండి నకలమంత్రశాన్రం వుట్టిందనీ, ఆ తల్లికి వర్ణస్థానాలయిన ఏబది ఒక్క 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 

పీఠాలు బారతదేశంలో ఏయే ప్రాంతాలలో వున్నాయోకూశా తెలియజేయటం dto, అంలేకాక 
యూ ఏబది ఒక్క brow సమానమైన స్థానాలు శ్రీచశ్రంలోను మనుష్యదేహంలోను కూడా 
వున్నట్లు నిరూపించబడింది. కనుకనే యోగులయినవారు ఆ వరదేవతను తమ శరీరం లోనే 
దర్శించగలుగుతున్నారు. 

ఐహిక వాంఛాపరిపూర్తి కోసం చేసే బాహ్య పూజకంటె “ అంతరారాధనపరా వైదికా 
BITON” అని బ్రహ్మజ్ఞానపరులు అంతఃపూజకే ప్రాధాన్యమిస్తారని అనుకున్నాం కదా 1 
అలాంటి అంతర్యాగ విదారణ చేస్తూ షట్బక్రభేదనం గురించి వివరించటమే కాక మానవ 
శరీరనిర్మాణంలో ఎముకలు, నాడులు, రక్తము మొదలయినవి యేయే పాళ్ళలో వుంటాయో 
బాగా విశ్లేషించి చెప్పటం జరిగంది. ఇక నాడీమండలాన్ని గురించి వరివూర్ణంగా చర్చించిన 
పార్టసారథి గారి వివేచనాశక్తి అద్భుతంగా గోచరించింది. ఈ సందర్భంలో మానవ దేహశాన్రం 
మధనం చేసిన శన్రవైద్యుడని పించారు. ఇది చదువు dro మన శరీరంలో నాడులెన్ని 
వున్నాయో, ఏనాడి Dosa Bigor, అలాగే యెన్ని వాయువులున్నాయో, 
ఆయావాయువులవని తీరు ఎలాంటిదో ఇక ఉపవాయువులు చేసే వని యేమిటో బాగా 
అర్థమవుతుంది, ఆశ్చర్యంతో కూడిన జిజ్ఞానే పెరుగుతుంది. 

సామాన్యంగా Ainge పరిచయం ఈ విద్యానక్తి వున్నవారికి వుంట్లుంది. కాని 
ఆక్ఞాచక్రంపైనుంచి ప్రారంభమయ్యే నూక్ష్మ చక్రాల వరిచయం అందరికీవుండదు. ఈ 
ప్రకరణంలో చంద్రమండలాది సూక్ష్మచశ్రాలు తొమ్మిదింటి పరిచయం చేయబడింది. తీవ్రంగా. 
సాధన చేస్తూ పాధకుడు క్రమంగా ఒక్కొళ్ళ చక్రం అధిగ మిస్తూ ఒక్కొక్క Sag వది లేసు కొంటూ 
పోతాడు. చివరికి అన్ని తత్వాలను పూర్తిగా 5۵0 పెట్టి ఉన్మనీ చశ్రంచేరుకొని కేవలం 
అత్మరూపంగా నేమిగిలిపోతాడు. ఇది బ్రహ్మాత్మనా నంస్థితినంటిది, ఈ దశలో సర్వేంద్రియాలు 
ఉపసంహరింవబడతాయి. మనస్సుసయితం మాయమై పోతుంది. KEI ఈ దశను 
అమనస్కయోగం అంటారు. ఇదే రాజయోగం అని పార్టసారథిగారు సంక్షిప్త మైన వివరణ: 
మియటం బాగున్నది. 

నిష్కామకర్మలు చేసిన వారు ఉత్తరాయణ మార్గంలో పయనించి పరబహ్మాను 
నంధానం పొందుతారు. నకామకర్మలొనర్చినేవారు దక్షిణాయన మార్గంలో ప్రయాణించి 
పళ్ళలోకాలకు వెళ్ళి పరలోకంలో కర్మఫలాన్ని అనుభవించి Bon భూమి పైన BILD. 

ఈరెండు మార్గాలకు చెందని వారు మాత్రం క్రిమికీటకాలుగాను పశువక్ష్యాదులుగాను. 
పుడతారని “అర్చిరాదిమార్గ" శీర్షికలో ప్రస్తావన జరిగింది. 

“eds OT Sogd నవిదు స్తే కీట; వరంగా యదిదం దంచ టాకం" 
అని బృహదారణ్యక ప్రమాణంతో ఈ విషయం బలపడింది. ఈ వివరణ చాలా అనక్తి 
దాయకంగా వుంటుంది. 


శ్రీవిద్యారహన్యము. 

కుండలిని స్వరూవ స్వభావాలు, దాన్ని ఉద్చుద్ధం చెసే విధానం, అందుకు సాధకుడు 
కూర్చుండ వలనసిన అననం, మూలాధారంలో వున్న కామవాయువును ఎలా తిప్పితే కామాగ్ని 
] కుండలిని మేల్కొంటుందో, అందుకోనం చేయవలసిన (ప్రాణాయామాది 
్రక్రియలిలాంటివో అనువూర్విగా “కుండలినీ శక్తి" ప్రస్తావనలో వవృతమయింది. 

ఈ గ్రంథం చివరలో భావనోవనిషత్తును, సాదాఖ్యకళను గురించి వివరించటం 
నాభిప్రాయంగాను నముచితం గాను వుంది. ఎందుకంటే, వేదాల సారమే ఉపనిషత్తులు ఆవే 
వేదాంతాలు, అలాగే ఈ గ్రంథానికి సారభు-ళమైంది. భావనోపనిషత్తు, ఉపనిషత్రతిపాదితమైన 
అహ్మజ్ఞానమే శ్రీవిద్యా ఫలం కూడాను అనేది , సూచితమైనట్లయింది. గ్రంథం తాలూకు 
సారభూతమైన రహస్యం భావనోపనిషత్తు లో వుందన్నమాట. రహస్యవివరణమే సాదాఖ్య కళ 
అని అద్ధంచేనుకోవాలి, ఈ రెంటిని మినహాయిస్తే యీ గ్రంథానికి నిండుదనం, సాఫల్యం 
చేకూరేదికాదు. ఇది రచయిత విజ్ఞానవలంగా భావిస్తాము. + 

“అకాశాతృతితం తోయం యథాగచ్చతి సాగరం 

వర్యదేవ వమస్కారః కేవశం ప్రతిగచ్ళతి 
అనే ల్లోకభావాన్ని ఈ గ్రంథం సూచిస్తూ ప్రబోధిస్తున్నది. ప్రాజ్ఞలయిన క్రోవి పార్థసారధిగారు 
మంచి బోధకతాశక్తిగల కళాశాలా ధ్యాపకులు. కనుక యే విషయాన్ని ఎంతవరకు 
వివరించాలో బాగా తెలిసిన వారు. షడ్విధలింగములు తెలిసినవారు కనుకనే గ్రంథానికి 
కావేలపిన (ప్రారంభోపనంపహరాలను. చాలా Sons చేశారు. శాస్ర విషయాన్ని 
ప్రతిపాదించటంలో ఉపవక్రమోనంహోరాది. షడ్విధలింగాల ను పాటించినట్లు వీరు 
శ్రీవిద్యా విషయఃప్రతిపాదనలొ కూడా పాటించి సప్రమాణంగా నిరూపించి కృత 


కృత్యులయ్యారు. 

అనేక విషయాలనాకచోట కేర్చటం ప్రతిభ కావచ్చు. పరిశోధకుని లక్షణంకావచ్చు. 
కాని హృదయదఘ్నుంగా అనుభవించి బ్రాయటం మాత్రం వరాశక్తికృస అనే చెప్పాలి. ఆ తల్లి 
నిండుదయ పారసారథిగారికున్నది. 

పార్టసారథిగారు గ్రంథ విషయంలో జొరబడిన మననుతో వలికిన వలుకు ఈ 
(గండమవి పిస్తుంది. భగవత్తత్వాన్ని వర్షించటం పాధ్యమే కావి , దర్శించం అమభవిస్తేవే 
'సాథ్యం. దైవం అనుభూతి తప్పమరొకటికాదు, 

భావనొపనిషత్తు బాగా అర్థం చేసుకుంటే బ్రహ్మాను భూతి కలుగుతుంది. ముందు 
చెప్పిన గ్రంధ విషయాన్ని ఉపనిషత్తులో న మన్వయించుకొంటే పరమార్థమేమిటో తెల్ల మౌతుంది. 

నారుద్రోరుడ్ర మర్చయేలో అన్నట్లు పార్టసాదరథిగారు ఏ కొండైన సాధకులయితేతప్ప 
యింత వాదయానికి TEI లాగా మధుర నుందరంగా శ్రి విద్యారహస్యాన్ని 
వివరించలేరనిసిన్తుంది. 


శ్రీఎద్యారహన్యము 

గ్రథంఆసాంతం చదివిన తర్వాత శ్రీ విద్య అంటే బ్రహ్మవిద్య అని, తద్రహస్యమంటే 
సాదాఖ్యకళ అనీ నూచితమౌతుంది. అదే దేవీ సాక్షాత్కారం. లోగడ వీరు వ్రాసిన గ్రంథాలు 
కూడా చూడటం తటస్థించింది. ఇప్పుడీ గ్రంథావలోకనంతో Mod ఎదిగారో అర్థమయింది. 

ఈ సాధకరచయిత క్రోవి పార్థపారధిగారు ఇతోధికంగా Wey ఘనులై నిరహంకారులయి 
యిలాంటి ఉత్తమోత్తమగ్రంథాలను లోకానికందిన్తూ అమ్మకృపాజలథిలో నోలలాడుతూ 
సకుటుంబంగా సుఖశాంతులను పొంచి చిరాయు రారోగ్య ఐశ్వర్య నమృద్దు లు కావలయునని 
శ్రీ రాజరాజేశ్వరిని gar నారాయణా నృతులలో ఆశీర్వదిస్తున్నాము. 


మకార 
విజయవాడ - దత్తాశ్రేయాశ్రమం 


nommare PEF erce qh optics On oped? etn F‏ و وه 
‘Regret Hoenn FFF comeing Freese onsen HEG ఆతంలుదీలం adc‏ 


Bp با‎ అనాలో 
1 1 


ప్రుణతులు 

శ్రీ అంటే మవాకాళి మహాలక్ష్మి మవోనరన్వతుల న్వరూవమైన 
వరాత్సరి. న్రీదేవతనువూజింబే మంత్రాన్ని Dds’ అంటారు. కాబట్టి 
శ్రీవిద్య అంటే ఆ జగన్మాతయొక్క ఉపానననుగురించి వివరించేది. 
ఆందులోని ఠవాస్యాలను వెల్లడింబేది కాబట్టి 08 
శ్రీవిద్యారహన్యము అని పేరు పెట్టటం జరిగింది. గతంలో శ్రీ విద్యాదర్భనము 
అనే పేరుతో శ్రీవిద్యను కొంతవరకు వివరించటం జరిగింది. అయితే 
దానిలోని కొన్నిరవాస్యాలకు వివరణకావాలని కొంతమంది జడగటంచేత 
శ్రీవిద్యారవాన్యము వ్రాయటం జరిగింది. 

గ్రంథము యొక్క వ్రతని వంవగానే నామీద అపారమైనదయతో 
శ్రీముఖాన్ని వంపిన శృంగేరీ దక్షిణామ్మాయ వీఠాధివతులు జగద్గురు 
భారతీ తీర్ణస్వామి-వారికి నాకృతజ్ఞుతా PAS ప్రణామములు. అలాగే ఈ 
గ్రంథానిక్‌ శ్రీ ముఖములు వంది నన్ను ఆశీర్వదించిన కుర్తాళంనిద్దేశ్వరీ 
STO వతులు శ్రీశ్రీశ్రీ శివచిదానంద భారతీస్వామి వారికి, వువ్పగిరి 
నీఠాధిపతులు శ్రీశ్ర్రశ్రవిద్యా నృనింవాభారతిస్వామి వారిక్‌, గన్నవరం 
SIGS వీఠాధివతులు శ్రీశ్రీశ్రీ చిదానందభారలీస్వామి వారికి నా 
కృతజ్ఞతాభివందనములు. 

గంధ ముద్రణకు ఆర్థిక నవోయం వేసిన తిరుమల తిరువతి 
దేవస్థానం వారికి నా బ్రల్యేక కృతజ్ఞతలు. 

ఈగ్రంథ రచనలో నన్ను روت‎ విధాల HAD, నాకు అన్ని 
విదాల నవాకరించిన నా శ్రీమతి రమాదేవికి నా అభినందనలు. 

గ్రంథముద్రణలో నాకు నవాకరించిన శాతవాహన కళాశాల లెక్టురర్‌ 
పింగళి వెంకట కృష్ణారావు TOS, వూజ్యాలు మల్లాది నుబ్రవ్మణ్య శరగారిక్కి 
] ద్రణకు ఇతోధికంగా ద్రవ్య నహాయం బేనిన మిత్రులందరికీ నా 
మనఃవూర్వక కృతజ్ఞతలు ఆందచేన్తున్నాను. 

గతంలో నేను PS శ్రీవిద్యాదళ్భనము, శ్రీ విద్యాదర్భణముల 
మాదిరిగానే శ్రీవిద్యారవాన్యమును కూడా సామాన్యులకు అర్హంకావాలనే 
దృష్టత'నులభ్నికైలిల “వ్రాయటం జరిగంది.శ్రీ ఎద్యోపానకులు ر هنت‎ 
ఆదరిస్తారని, వండితులు నా ఈసావాసాన్ని మన్నిస్తారని ఆశిస్తాను. 


విజయవాడ و‎ 
11-6-98 Spo పార్ధసారధి 


1 శ్రీ మాగంటి సుబ్రహ్మణ్యం గారు. 

2. శ్రీ కొండూరి ఉమామ హేశ్వరుడు గారు 
3. శ్రీమతి వారణాసి అన్నవూర్ణమ్మగారు. 
4. శ్రీముత్రిరెడ్డి కోటేశ్వరరావుగారు. 

5. శ్రీ విశ్రీనివాస్‌ గారు 

6. శ్రీ వి. రమణ గారు. 

7. శ్రీ జి. పాంబశివరావుగారు. 

8. శ్రీ ఎ. రాజేశ్వరరావు గారు. 

9. శ్రీ ఎమ్‌. శ్రీనివాస్‌ గారు. 

10. శ్రీ ఎన్‌.పీ.యస్‌. బాబు గారు 


11 కుమారి వి. రాజేశ్వరి గారు 


12. కుమారి జి, శ్రీదేవి గౌరు 


] విజయవాడ 
ఉమాచిట్‌ ఫండ్స్‌ . విజయవాడ, 
సత్యన్నారాయణపురం, విజయవాడ. 
లెక్బరర్‌,శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 
లెకరర్స్‌శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 
లెక్చరర్‌. శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 


లక్చరర్కశాతవాహాన కళాశాల, విజయవాడ 


+ 3566525 కళాశాల, విజయవాడ 


۱ కళాశాల, విజయవాడ 


= లెక్చరర్‌. శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 


లక్చరర,శాతవాహన కళాశాల, విజయవాడ 


లెక్చరర్‌సి.డ.యు, ఉస్మానియా యూనివర్శిటి, 


cee eH: eu Hager وج‎ 
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విషయసూచిర్‌ 


గురుమండలము 

శ్రీవిద్య 

శ్రీచక్రము - మానవదేహము 
శ్రీచక్రము - శివశక్తి చక్రాలు 
శ్రీచక్రము - వృత్తాలు 
శ్రీచశ్రమే - బిందువు 
వరదేవత - jro రూపాలు 
వట్సుక్రాలు 

నాడీమండలము - వాయువులు 
రాజయోగము 

కుండలినీశక్తి 

అర్చిరాది మార్గము 
ఖావనోవనివత్తు 

సాదాఖ్యకళ 


6 -01 
1 - 07 
28 - 22 
31 - 29 
35 - 32 
39 - 36 
47 - 40 
6 - 48 
90 - 87 
93 - 91 
9 - 4و 
103 - 100 
122 - 104 


123 - 126 


శ్రీవిద్యాళవన్యము 


1.గురుమండలము 


గురుర్‌బ్రహ్మా గురుర్‌విష్ణుః గురుర్దేవో మహేశ్వర; 
గురుప్పాక్షాత్‌ పరంబ్రహ్మ తస్మై శ్రీగురవేనమ: 

అజ్ఞానమనే అంధకారాన్ని పారద్రోలి, జ్ఞానజ్యోతిని వెలిగించేవాడు గురువు. 
సాధకునకు మంత్రి'పదేశంచేని, దీక్షఇచ్చి, సాధినావిధానము చేప్పి, ముక్త మార్గం చూపే వాడు, 
గురువు, 

ఏ మహాత్ముడు నీకు బాగా గుర్తు ఉంటాడో, ఏ మహానుభావుని రూపం నీ 
మనస్సులో నడానిలిచి పోతుందో, ఏ నన్యాసి నీకు న్వవ్నంలో కుడా కనుపించి సన్మార్గాన్ని 
బోధిన్తుంటాడో, ఏ సాధువు చెప్పిన ధర్మనూత్రాలు నీ మదిలో నిలిచిపోతాయో, ఏ మహనీయుని 
దగ్గరకు వెళ్ళగానే నీకు అనుమానాలు తీరిపోతాయో, ఏ వ్యక్తి దగ్గర నీకు ప్రశాంతత 
అవందము కలుగుతాయో, ఏ వ్యక్తి మీదనీకు నమ్మకము, గురి కలుగుతాయో ఆమహనీయుడే 
నీకు గురువు. అలాగే గురువుచెప్పిన భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యాలు, ధర్మఘాత్రాలు గుర్తుంచుకుని 
మరచిపోకుండా ఉండేవాడే శిష్యుడు. స్థూలంగా చెప్పాలంటే తన శిష్యునకు సన్మార్గాన్ని 
బోధించి, తరుణోపాయం చూపే వాడు గురువు. 
మనకు మొత్తం ఏడు రకాల గురువులున్నారని చెప్పబడింది. వారు :- 

1 నూచకగురువు = చదువు చెప్పే వాడు 


2. వాచకగురువు కులధర్మాలు, ఆశ్రమధర్మాలు భోధించేవాడు. 

3. బోధకగురువు మహామంత్రాలనుపదేశం చేసేవాడు 

4. నిషిద్దగురువు. = వశీకరణ, మారణ, వ్రయోగాలు کرک‎ 

5. విహితగురువు + _ విషయభోగముల మీద విరక్తి కలిగించేవాడు. 

6. కారణగురువు జీవబ్ర హ్మైక్యాన్ని బోధించేవాడు. 

7. వరనుగురువృ జీవాత్మ పరమావ్మఒకదే అని ద్రత్యక్షానుభవాన్ని కలిగించేవాదు. 


గురువు శమ్యనకుఉవదేశు చేసి దీక్ష ఇస్తాడు. ఈ దీక్ష నాలుగు రకాలు. 
1. 5966 £- గురువు శిమ్యని తాకినంత మాత్రం చేతనే శిష్యునకు శక్తివన్తుంది. 
2. ధ్యానదీక్ష :- గురువు దూరంగా ఉన్నప్పటికీ శిష్యుని ఉద్దరణ కోసం ధ్యానం చేస్తుంటాడు. 
దాని వల్లనే శిష్యునకు శక్తి వస్తుంది. 
3. దృష్టీక్ష 2- ది కండిచూవుతోనే ఇచ్చే దీక్ష దీవిలో وه‎ సవిత్రుడు కావాలనే తలంవుతో 
గురువు తన దృష్టిసారిస్తాడు. 
+ BOE < గురువు శిష్యునకు ధర్మసూక్రాలు చెప్పి, మంత్ర దీక్ష ఇచ్చి అతనకి 
తరణోపాయం చూప్పుతాడు. 


کرد که ردق 
ఈ రకంగా అనేక రకాలయిన గురువులు, వారిచ్చు దీక్షా వద్దతులు చెప్పబడినాయి,‏ 
గురువు ఏ జాతివాడైనా, ఏ మతంవాడైనా, ఏ కులంవాడైనా సరే అతనిని పూజించాలి,‏ 
గౌరవించాలి. ఆరాధించాలి. లోకంలో అస్థిరమైనవి, ఐహికసుఖాలనిచ్చేవి ఎన్ని నంపౌదించినా‏ 
గురుకటాక్షం పాందలేకపోతే, ఇవన్నీ నిష్ప్రయోజనం. ఈ విషయాన్ని శంకర భగవత్పాదులు‏ 
తను 'గుర్వష్టకమ్‌' లో వివరిస్తూ, గురువు అంటే ఆ భగవంతుడే ఆని చెప్పారు.‏ 


శరీరం WETS తథా వా కలత్రం య శశ్చారు చిత్రం ధనం మేరు తుల్యమ్‌ ۱ 
మనశ్చే న్న లగ్నం గురో రంధ్రివద్మే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


కలత్రం ధనం JENTA సర్వం గృహం బానవాః సర్వమే తద్ధి జాతమ్‌ | 
మనశ్వే న్న లగ్నం గురో రంఘ్రిపద్నే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


షడళ్ఞది వేదో ముఖే శాస్త్రవిద్యా కవిత్వాది గద్యం మపద్యం కరోతి ۱ 
نادند‎ న్న లగ్నం గురో రంఘ్రిపద్మే తతః కిం తతః కిం Sd: కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


విదేశేసు మాన్య: స్వదే శేషు ధన్యః సదాచార دورد‎ మత్తోన చాన్యః ١ 
رند‎ న్న లగ్నం గురో రంమ్రిపద్మే త్రతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


భూప భూపాలబ్బనైః సదాసేవితం యస్య HOS విన్లమ్‌ ।‏ توعد 
మనశ్చే న్న లగ్నం గురో రంఘ్రివద్మే తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥‏ 


యళో మే గతం దిక్షు దానప్రతాపా జ్ఞగద్వస్తు సర్వం కరే యత్రసాదాత్‌ 
راد‎ న్న లగ్నం గురో రంధ్రిపద్మే తతః కిం తతః fo తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


న భోగే న యోగే న వా వాజిరాజౌ న కొన్తాముబేనై వ విల్తేషు చిత్రమ్‌ | 
మనశ్చే న్న లగ్నం' గురో dogit) తతః కిం తతః కిం తతః కిం తతః కిమ్‌ ॥ 


అరణ్యే నవా స్వస్య గేహేన కార్యే నదేహే మనోవర్తతే اتود‎ 
رتد‎ న్న లగ్నం గురో duál తత; కిం తత; కిం తతః కిం తఈ కిమ్‌ ॥ 
ఈ లోకంలో ధనము, అందమైనభార్య, విద్య, పేరుప్రఖ్యాతులెన్నున్నా. ఇవేవీ 
గురుకటాక్షం కన్న ఎక్కువకాదు. అని పై శ్లోకాల అర్థం, 
వ గురోరధికం తత్వం వ గురోరధికం తపః 1 
తత్త్వ జ్ఞానాత్‌ పరం నాస్తి తస్మై శ్రీగురవేనమః u 
గురువు కన్న ఎక్కువైన తత్త్వం లెదు, తపస్సులెదు. జ్ఞానంలెదు. ۴ 


శ్రీవిద్యాతవాన్యము. 
అఖండ మండలాకారం వ్యాప్తంయేన చరాచరం 1 
తత్పదం దర్శితం యేన తస్మై శ్రీగురవేనమ: ॥ 


ఆజ్ఞాసతిమిరాలధస్య జ్ఞానాంజన fosak ا‎ 
చక్షురున్మీలితం యేన తస్మై శ్రీగురవేనమ: ॥ 

విశాలమైన ఈ విశ్వమంతా వ్యాపించినవాడు, శిష్యుని అజ్ఞానాన్ని పారద్రోలి, జ్ఞాన 
agaa వెలిగించేవాడు, అయిన గురువు పారాలకు నమస్కరిస్తున్నాను. 

సాధకుని కర్మఫలాన్ని బట్టి గురువు లభించటం జరుగుతుంది. కొంతమందికి ఏళ్ళ 
తరబడి ఎదురు చూచినా సద్గురువు లభ్యంకాడు. ఆ గురు అన్వేషణలో అడవుల వెంబడి 
తిరుగుతూ, తనువు చాలించినవా రనేక మంది ఉన్నారు. మరికొందరికి చాలా తేలికగా, గురువే 
శిష్యుణ్ణి వెతుక్కుంటూ వస్తాడు. ఇదంతా సాధకుని పూర్వజన్మ కర్మఫలం మీద ఆధారపడి 
ఉంటుంది. వివేకానందునకు రామక్ళృష్ణవరమహంసలాగా, మంచి గురువు దారకటమనేది 
జన్న జన్నల ఫలం అని గుర్తించాలి, 

అటువంటి గురువు నృష్టిస్థితి లయకారకులైన ఆ త్రిమూర్తుల న్వరూసము, అతడే 
సాక్షాత్తు పరబ్రహ్మ గురుకటాళ్షం లేనిదే కార్యసాధనే జరగదు. గురువు భొతకంగా లేక 
పోయినా, అదృశ్యంగా ఉండి తన శిష్యుణ్ణి నదా కాపాడుతూ ఉంటాడు.తస్టుమార్గంలో పోతే 
హెచ్చరించి, నన్మార్గానికి తిప్పుతాడు. కాబట్టి పరబ్రహ్మ న్వరూపుడైన గురువందనం చేసి, 
హరితన MOLSIS CD పార్థసారథి అనునేను 'శ్రీవిద్యారహన్యము' అను గ్రంథరచన 
కువక్రమిస్తున్నాను. 

బ్రహ్మానందం పరమనుఖదం కేవలం జ్ఞానమూర్తిం 
ద్వంద్వాతీతం గగవపదృశం తత్త్యమస్యాది లక్ష్యం 
ఏకం నిత్యం విమల మచలం సర్వధీ సాక్లిభూతం 
భావాతితం త్రిగుణరహితం సద్ద్భురుం తం నమామి॥ 

పరమాత్మ పూర్ణబిందు స్వరూపుడు. ఆయన తనయందు ఇమిడి ఉన్నబిందు[తయాన్ని 
1. ప్రకాశాంశ 2.విమర్శాంశ లుగా అనగా, స్రీ, పురుష భేదములతో కామేశ్వరీ, కామేశ్వరులుగా 
విభజంబాడు. ఇందులో ప్రకాశాంశ కామేశ్వరుడు. ఏమర్శాంళ కామేశ్వరీదేవి. 

AY ఆవిర్భావ కాలంలో కృతయుగము ప్రారంభంలో, నర్వానందమయ 
ఓధ్యాణపీఠమనే బిందుపీఠమందు, పరమాత్మస్వరూపుడైన పూర్ణకామేశ్వరుడు, 'ఊర్వ్వానందనాథ'" 
అనే పేరుతో, అనుత్తరానందము కోనము మాయాస్వరూపిణి, స్వాత్మరూప ఆయిన కామేశ్వరీచేవికి 
శ్రీవిద్యనుపదేశించాడు కామేశ్వరీ కామేశ్వరులిద్దరూ పరబ్రహ్మ స్వరూపులే. వారిద్దరికీ భేదములేదు. 
అయినప్పటికీ లోకాలను అనుగ్రహించాలనే సత్సంకల్పంతో, పరమాత్మ తానే గురు 


శ్రీఎద్యాలవాన్యము 

శిష్యులుగామారి, సర్వోపనిషత్కారణ భూతమైన శ్రీవిడ్యాతంత్రాన్ని ఆమెకు ఉపదేశించాడు. 

ఈరకంగా పరమాత్మ శ్రీ విద్యను లోకంలో వ్యాప్తిచెయ్యటంకోసం, తాను 'ఊర్హ్వదేవనాథ'. 
అనే దీక్రానామం ధరించి, కామేశ్వరీదేవికి శ్రీవిద్యనుపదేశించి, ఆమెరు “మి గ్రేశడేవనాథ' అని 
నామకరణంచేశాడు. 

కామేశ్వరీ కామేశ్వరులు mgd, _మిత్రేశదేవనాథ అనేపేర్గతో 

నర్వానందమయమైన ఓధ్యాణపీరములో వృుఠాజదంపతులుగా ఉన్నారు, ఇడి శ్రీవిద్యకు 
మొదటి స్థానము. 

ఆతరువాత, పరమేశ్వరుని ఆజ్ఞమేరకు ఆ పరాభట్టారిక, శ్రీవిద్యారహన్యవ్యాప్తి 
కోనము తాను هر‎ అనే పేరు ధరించి, తనయొక్క అంళలు, అవ్యక్త 
మహత్తత్వాహంకారస్వరూపులు, సత్వరజస్తమోగుణ ప్రధానులు, సృ్టస్టితిలయ కారకులు, వాగ్భవ 
కామరాజు, శక్తి బీజాధిపతులయిన త్రిమూర్తి ద్వంద్వానికి ఈ విద్యను ఉవదేశించింది. వారి 
ద్వారా ఉపదేశపరంపరగా, ఈ విద్య ఎన్త౦ంచి, OT Ew dT, మాన వాఘ గురుమండలంగా 
లోకంలో ప్రసిద్ది చెందింది. ST دت ێر‎ ఆంటే ఇంద్రాది దేవతలు, 'నిద్గౌాఘులు' అంటే ననక 
ననందవాచిదులు, “మానవౌఘులు" అంటే విద్యారణ్యులు, గౌడపాదులు, శంకరులు 
మొదలైనమానవులు. 

బిందుమండల వర్తిని ఆయిన ఆ కామేశ్వరి, యోనిచక్రం (త్రికోణం) లోని ఉత్తర 
కోణము నందు జాలంధరపీఠంలో ఉన్న, శక్తి బీజాధిపతులైన ఉమామహేశ్వరులకు మొదటగా 
శ్రీవిద్యను ఉవదెళించి, వారికి ఊర్థ్వదేవనాథ, కొమెళ్యర్యంబా wd పెరు పెట్టింది. తరువాత 
ఊర్థ్వదేవనాథ ద్వంద్వము, యోనిచకంలోని దక్షిణకోణంలో, పూర్ణగ౦ఏఠంలో ఉన్న 
కామరాజబీజాధిపతులైన లక్ష్మీనారాయణులకు ఈ విద్యనుపదేశించి, వారికి ‘Abe దేవనాధ, 
వట్రేశ్వర్యంబా, అని పేరుషెట్టారు. ఆ తరువాత, షష్టీశదేవనాథ ద్వంద్వము, యోని చక్రానికి 
ఆగ్రకోణుంలో, కామగిరిపీఠంలో ఉన్న వాగ్భవ బీజాదిపతులైన rd హిరణ్యగర్భులకు వదేశంచి, 
వారికి మిత్రేశదేవనాధ, భగమాలివ్యంబా అని నామకరణం చేశారు. 

శ్రీవక్రంలోని ఎనిమిదవ ఆవరణ అయిన త్రికోణంలో కామేశ్వరి, వశ్రేశ్వరి, భగమాలిని 
అను పేర్లతో ఉన్న దేవతలు వీకే. 

మిశ్రేశదేవనాధద్వంద్వము శ్రీవిద్యను దివ్యులైన ఇంద్రాది దేవతలకువదేశించగా, 
వారు ననకననందవాది సిద్మలకు, వారు మానవులకు ఉవదేశించారు. ఈ రకంగా 
గురువరంవరానుగతంగా శ్రీవిద్య భూలోకంలోన్యాప్తి చెందింది. త్రిమూర్తులు, వారి స్థానములు, 
దీక్షానామములు, ఈ క్రింద వివరంగా చూపబడ్డాయి. 
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శ్రీవిద్యారహన్యము 


దేవతల పేర్లు | యోనిచక్రంలోప్థానము | పీఠము | బీజము | దీక్షానామము 

1. ఉమాదేవి ఉత్తరకోణము | జాలంధర | శక్తి కామేశ్వర్యంబా 
మహేశ్వరుడు. وج کرو‎ 

2. లక్ష్మీదేవ దక్షిణకోణము. | వూర్ణగిరి | కామరాజ | వద్రైశ్వర్యంబా 
నారాయణుడు షష్టిశదేవనాథ 

3. నరన్వతీదేవి అగ్రకోణము | కామగిరి | shs | భగమాలిన్యంబా 
అహ్మ మిత్రేశదేవనాథ 


దీక్షాపరులు గురుత్రయం చెప్పేటప్పుడు వారి పూర్వ గురువులకు నమస్కరిస్తూ 

1. ఆదినాధ సమారంభాం శంకరాచార్య మధ్యమాం 

2. నారాయణ సమారంబాం, వ్యాసశంకరమధ్యమాం 

3. నదాశివ సమారంభాం, శంకరాచార్యమధ్యమాం 

4. లక్ష్మీనాధ నమారంభాం, నాథయామున మధ్యమాం. 
అని రక రకాలుగాచెబుతూ అదిగురువునుండి అస్మదాచార్య పర్యంతాం వందే గురుపరంపరాం॥ 
అని తమకు మంథత్రోవదేశంచేసి దీక్షనిచ్చినగురువు వరకు, అండీరికీ నమస్కరించాలి. శెష్యుడు 
లనే గురువు ఎట్ల ఆచరించవేలసిన ఎధులను ఈ దిగువ వివరించడం జరిగింది. 


శ్రీ గురుమూర్తిని చేరివంతనె నమ 
స్కారంబు ముందుగా సలువవలయు 
లజ్ఞాభిమానకులంబు వీడి పాద 
TOD వద్భక్తి జేరవలయు 
నుతుడైన హితుడైన సోదరుడైనను 
గులహీనుడైనను గౌలువవలయు 
గురునాజ్ఞ వర్తించి గురుడిచ్చు తృణమైన 
'మేరువృగా నెంచి మెలగవలయు 
గురుని ప్రభువరచు ప్యామి దేవర యటంచు 
బిలుచుచును లోభగుణముల దొలచవలయు 
బరమయోగీంద్ర విగమార్థశరధిచండ్ర 
వరమునీంద్ర బ్రహ్మానందగిరి యతీంద్ర॥ 


క్‌ 


శ్రీ విద్యారహన్యము. 
గురుమూర్తి వచ్చుచో గూర్చుండగారాదు. 
గురుశిష్యులొకశయ్య గూర్క రాదు 
ముందుగా దనయంత భుజియింపగారాదు 
పొరిదొంగత్రోవల బొవరాదు 
గురువింద వినరాడు కూడి సేయగరాదు. 
గురుని కప్రియమును గూర్చరాదు 
సద్గురు విడిన శాసనము మిరగరాదు. 
హెచ్చి దా గురుని శాసింపరాదు 


గురుడు బోధింప నెంచిన నురుగరాదు 
అతడు బోధింపకుండిన నడుగరాదు 
వ రమునీంద్ర నిగషూర్థశరధిచండ్ర 
వరమునీంద్ర బ్రహ్మానందగిరి యతీంద్ర 


ఈ రకంగా గురుకటాక్షం పొందితేనే సాధరునరు కార్యసావ ,موه‎ ముంత్రపిద్ధికణుగుశాయి. 


శ్రీఎిద్యారహన్యము 


2 శ్రీవిద్య 


జైవాధీనం జగర్పర్వం, మంధ్రాధీనంతుడై వచం 
తన్మంత్రం బ్రాహ్మణాధీనం, బ్రాహ్మజోమమదేవతాః 
ఈ చరాచర జగత్తు అంతా కూడా దైవముయొక్క ఆధీనంలో ఉన్నది. ఆ దైవం 
మంత్రానికి ఆధీనం అయిఉన్నది, ఆ మంత్రము బ్రాహ్మణునకు ఆధీనం అయి ఉన్నది. 
అందుకనే బ్రాహ్మణుని భూనురుడు అన్నారు. ప్రతిఫలాపేక్ష లేకుండా లోకకల్యాణం కోసం 
జపం చేసేవాడు బ్రాహ్మణుదు ఒక్కడే, అందుకనే భూలోకంలో బ్రాహ్మణుడు ప్రత్యక్ష దైవంగా 
చెవ్పబడుతున్నారు మననాత్‌త్రాయత 2o: 
దేవతల దయకుపాత్రులుకావాలి అంటే మంత్రజపంచెయ్యాలి, దీనినే ఉపాసన 
అంటారు. అరణి మఠిస్తే ఆగ్ని ఎలావుడుతుందో, అలాగే మంత్రజవంచేస్తే శక్తి 
వుడుతుంది,ఒకేమాటని, లేదా పదాన్ని పదేపదే ఉచ్చరించటంవల్ల శక్తి ఉద్భవిస్తుంది. ఆశక్తి 
సాధకుని నర్వకార్యాలు నెరవేరున్తుంది. అయితే బీజాక్షరాలచేతనంపుటంచేయబడిన 
మంత్రజపంవల్ల దేవతల అనుగ్రహం త్వరగాకలుగుతుంది, సంన్మృతభాషకు ఉన్న యాబై 
అక్షరాలనూ యాలై బీజాలుగా గుర్తించాలి. ఇవేకాకుండా నంయుక్తాక్షరాలను కూడాబీజాలుగా 
బ్రాయటంజరుగుతుంది. ఈ రకంగా బీజాక్షరాలు అనేకం ఉన్నాయి. ఈ బీజాక్షరాలకు ప్రతిదానికీ 
విడివిడిగా Fos ఉంటుంది. ఆ విషయం బీజక్షరనిఘంటువుచూచినటైతే తెలుస్తుంది, 
అటువంటిశక్తికల బీజాక్షరాలు కొన్నింటిని సాధకుడి కోరికను అనుసరించి సంపుటీకరణం 
చేస్తారు. అరకమైన మంత్రసాధనవల్ల సాధకుడి కోరికలు త్వరగా తీరుతాయి. అయితే దేవతల 
ఉపాసన చేసేటప్పుడు ఆదేవతబతత్వాలరు సాధరుని కోర్కెలకు అనుగుణంగా బీజాక్షరాలు 
చెప్పబడతాయి, దీన్నే సంవుటీకరణ అంటారు. ఐం ahd, క్లీం మన్మధబీజము, ఈ 
రకంగా దేవతలకేకాకుండా పంచభూతాలకు కుడాబీజాలున్నాయి, అవి లం Hd బీజము, 
హం ఆకాళ బీజము, యం వాయుబీజము, రం అగ్ని బీజము, వం అమృత బీజము. 
అనలుమంత్రాలను మూడు రకాలుగావిభజిచవచ్చు. 
Lo వైదికములు. 2 .తాంత్రికములు 3 అవభ్రంశములు 
1 వైదిక మంత్రాలు ;- ఇవి జ్ఞానవదాలు ముక్తి కారకాలు 
2, తొంత్రికములు :- కేవలం కామ్యప్రదమైన మంత్రాలను తాంత్రికాలు అంటారు 
3. అవేభ్రంశములు :- నంన్భృతభాషలో కాకుండా ఇతర భాషలలో ఉన్న మంత్రాలను 
అవభ్రంశాలు అంటారు. మళయాళమంత్రాలు, హిందీ,తెలుగు, పార్శీమంత్రాలు, పాము, 
తేలుమంత్రాలు ఇలాటివే. 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 
'నైదికాప్రణవైర్యుతాః ప్రణవేనవహీనాన్తు ఆంత్రికాఎప ప్రకీర్తితాః ۰ 
అంటే ఓంకారసహితమైనవి వైదికమంత్రములు. ఓంకారములేనివి తాంత్రికాలు. 
మంత్రాలను], 2 వురుష,3 నపుంనక మంత్రాలు అని మూడు రకాలుగాచెప్పవచ్చు. 


స్వాహా ఆవేపదం చివరకలవి È మంత్రాలు 
హుంఫట్‌ అనే పదం చివరకలవి వురుష మంత్రాలు 
నమః అవే పదం చివరకలవి Sods మంత్రాలు 


È Reese విద్యాన్స్యు! మంత్రాః వుందేనతా جیوه‎ 
'పురుషరేవతలనుపాసించేవాటిని మంత్రాలని, స్రీదేవత లను పాసించే మంత్రాలను, 
“విద్య' అని అంటారు. వీటిలో 
Sow Deyo: Dom: కర్రగ్య pT మతా! 
వర్ణత్రయం సమారభ్య నవార్జావధిబీజకాః 
తతో Sry మారభ్య యానద్వింశతి ose: 
అత ఊర్ధ్వం గతా మాలా స్తాసు భేదోన విద్యతే, 


ఒక అక్షరములు కలమంత్రాలను - పిండము 

మూడు అక్షరములు కలమంత్రాలను . కర్తరులు 

a మంచి9 వరకు అక్షరములు కలమంత్రాలను - — బీజములు 

10-20 వరకు అక్షరము కలవాటిని - మంత్రము 

20 కన్న ఎక్కువ అక్షరములు కలవాటిని ఎ... మలామంధ్రము అంటారు 


అమ్నాయువుంత్రాలన్నీ వరవేఎశ్వరుని ముఖంనుంచేవచ్చినాయాని 
చెప్పబడుతోంది పరమేశ్వరుడుబదురూపాలుగా ఉన్నాడు. ఆరూపాలే పంచ బ్రహ్మలు: వారు 
1పద్యోజాత వామదేవ 3.అఘోర + తత్పురుష 5, ఈశానులు. ఈరకంగాపంచబ్రహ్మాబన్వరూవమే 
ఆడేఏ.అందుకే మెను వంచబ్రహ్మ న్వరూవిణి అన్నారు. అమెవంచ ప్రేతాననాసీన 
'అనిచెప్పబడుతోంది ఈ పంచబ్రహ్మల ప్వరూపంలోనే వరపశివుడు మంత్రశాస్రాన్నిచెప్పాడు. 
షడామ్నాయాలు ఈ క్రింది విధంగా ఉన్నాయి. 
పూర్వామ్నాయము 
బుగామ్నాయ మయం తత్ర వూర్వడ్యారం ప్రకీర్తితం। 
ఊర్మిబీనామ విఖ్యాతా బుగామ్నూయాధి Bósa 
నద్యోజాతునిముఖంనుంచి వేదయుతయైన గాయత్రి మొదలైన రెండుకోట్ల మంత్రాలు 
వచ్చినాయి. ఇది వూర్వామ్నాయమము. బుగ్వేద పూర్వకము. దీనికి అధిదేవత ఊర్మిణి 


శ్రీవిద్యారహన్యము 
చద్ధవిద్యా చ బాలా చ ద్వాదశార్థా మతంగినీ. 
ద్విజత్వసాధనీ విద్యా గాయత్రీ رکفت‎ 
గాజాపత్యం కార్తికేయం మృత్యుజి న్నీలకంఠకం 
శఈంబకం జాతవేదాశ్స తథా వ్రత్యంగిరాదయః 
నద్యోజాతముఖోద్భూతా వైదికాస్తు Agodo: 
der కామగిరింద్రస్థాః వూర్వాన్నూయన్య దేవతాః 
గురుత్రయాదిపీఠాంతం చతుర్వింశత్సహన్రకం, 
ఏతదావరణో పేతం వూర్వామ్నాయం భజామ్యహం. 
మూలాధారే భదేన్మంత్రే వుర్వామ్నాయ Hard ప్రియే, 


2 దక్షిణామ్నాయము 
BBS దక్షిణం ద్వారం యజురామ్నాయ రూపకం। 
భోగినీనామ సా దేవ దక్షిణామ్నాయ దేవతాః 
వాముచేవుని ముఖంనులడి శైఎ-గమాలయిన కోటి మండత్రాలువచ్చినాయి. ఇది 
దక్షిణామ్నాయము యజుర్వేద వూర్వకము దీనికి అధిదేవత లోగిని 


పౌభాగ్యవిద్యా బగళా వారాహీ వటుక Sp 
శ్రీతిరన్కరిజీ Bey మహామాయా glos, 
అమోరం 1550 ఖడ్గరావణం వీరభద్రకం. 
రౌద్రం శాక్తం పాళువతాద్యన్రశప్రాదిభైరవం, 
దక్షిణామూర్తి మంత్రాద్యా HIS సముదృవాః 
వామదేనముభోద్భూతాః కోటిమం్రా వరాననే. 
వూర్వపీఠస్థితా do దక్షిశామ్నాయదేవతా: 
ద్విసహప్రంతు దేవ్యస్తాః వంవారసమన్వితా: 
ఖైరవాదిపదద్వంద్వం భజే దక్షిణ ముత్తమం 
స్యాధిష్ణానే న్మరేద్ధేవి దక్షిణామ్నాయ ముత్తమం. 


کو د ند 
పామ వేదమయం చాత్ర పశ్చిమద్యార మీరితం।‏ 
Hore: మహాదేవి వశ్చిమద్వార door‏ 
అఘోరునిముఖంనుండి పశ్చిమామ్నాయమైన వైష్ణవాగమాలుకోటి మంత్రాలు వచ్చినాయి.‏ 
సామవేద పూర్వకమయిన వశ్చిమామ్నాయానికి అధిదేవత YS‏ 
o‏ 


శ్రీఎద్యారహన్యము 
లోపాముద్రా మహాదేవీ అంబా చ భువనేశ్వరీ 


అన్నపూర్ణా కామకలా సర్వసిద్ధి ప్రదాయినీ, 
మొదర్భనం వైనతేయం కార్తవిర్యం నృసింహాకం. 
నామశత్రయం రామమంత్రం గోపాలం robs చ, 
ధన్యంతరం చేంద్రజాల మింద్రాది నురమంత్రకం. 
هل وه‎ ద్వాదశాష్టా هد سوه‎ 

అఘోరముఖసంభూతాః మదంశాః కోటిసంఖ్య Fi. 
ఏతా moog పీఠస్థాః పశ్చిమామ్నాయదేవతాః. 
దూత్యాడి చ SHEL: సిద్ధాంతం త్రినహస్రకం, 
ఆమ్నాయం పశ్చిమం వందే సర్వదా సర్వకామదం, 
మణిఫ్రూరేస్మరేద్దేవి పశ్చిమామ్నాయజం మనుం, 


4. ఉత్తరామ్నాయము 
అధర్యణమయం . తద్య దుత్తరామ్నాయ మీరితం! 
కాలికాఖ్యా మహాదెవి ఉత్తరద్వార దేవతాః 
తత్పురుషునిముఖం నుంచి్లీ విద్యాఖ్యమైన ఉతరామ్నాయ మంత్రాలు రెండు 
కోట్లువచ్చినాయి. అథర్వణవేద పూర్వికమయిన ఉత్తరామ్నాయానికి అధిదేవత కాళిక. 


శురీయాంబా మహార్థా చ అశ్వారూఢా తథైవ చ, 
Dogon చ మహాదేవీ శ్రీమద్యాగ్వాదివీ అపి. 

దుర్గా కాళీ దహచ్చండీ నకులీ చ వుళిందినీ, 
'రేణుకాలక్ష్మివాగీశౌ మాతృకాద్యాన్న chose. 
పంచామ్నా యసమోపేతం శ్రీవిద్వాఖ్యం మదంశజం, 
ముఖాత్త ర్చురుషాజ్ఞాతా ద్వికోటీమంత్రనాయకాః. 
ఏతాళ్చిఢ్యానపీఠన్మాశ్ళాక్రాగమ సెముద్చవాః 
ద్విసహవన్లు దేవ్యస్తాః పరివారయుతా: ప్రియే. 
ముద్రాదినవకం చైవ సిద్ధానాం నవకం తధా, 
వీరావళీ చ నవకం భీజేదొాన్నూయ ముత్తమం, 


అనాహతాబ్దే స్మర్తవ్య ముత్తరామ్నాయ ముత్తమం. 
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శ్రీవిద్యారహన్యము 
Boras 


క ఊర్భామ్మాయము 
BHI Shab: సాక్షాదూర్భ్వామ్నాయస్పమీరతః॥ 
ఊర్భామ్నాయస్య Son దేవతా చండ Bobs 
ఈశానుని(శవున;ముఖం నుంచిఆత్మానంద ప్రదాయకమైన కోటిమంత్రాలువచ్చినాయి.ఇది. 
ఊర్వామ్నయము. చతుర్వేద సమన్వయము. దీనికి అధిదేవత Some, 
వరాపరా చ పా దేవి పరా శాంభవమేవ చ. 
ప్రాసాదం దహరం Todo మహావాక్యాదికం వరం, 
వంచాక్షరం మహామంత్రం తారకం జన్మతారకం. 
శఈశానముఖసంభూతా Mg 505 BIG. 
కోటిసంఖ్యా మహాదేవి మద్రూపాన్సర్వసిద్ధిదా 
ఏతాక్ళాంభవపీఠస్థా స్పహన్ర పరివారితాః, 
ఆరాధ్య మాలినీఫూర్వల మండలాంతం SBS చ. 
సాయుజ్య హేతుకం నిత్యం వందే చోర్జ్యకలాత్మకం, 
SPST) OSs చ మనూనాజ్ఞాంతే తు విభావయేత్‌. 
శూర్యశ్చ పశ్చిమన్పైవ దక్షిణ کب‎ sor 


6. అమత్తరామ్నాయము 


ఊర్థామ్నాయశ్చపంచై తె మోక్షమార్గాః ప్రకీర్తితాః 
HRSG ధర్మాణామూర్థ్వామ్నాయః |ప్రశస్వతే। 
ఊర్చామ్నాయం విజానీయా త్సాక్షా న్మోకైకసాధనమ్‌! 
ఫ్రూర్వామ్నాయః సృష్టిరూవః دقچ‎ దక్షిణ: ۱ 
సంహార; పశ్చిమోదేవి తిరోధాన స్తథోత్తరః। 
ఊర్థ్వామ్నాయ స్తతోదేవి తథానుగ్రహరూపకం! 
అనుత్రరా వరాంబా పా శ్రీమత్రిపురసుందరీ॥ 


కాగా అనుత్తరాన్నూయ మంత్రాలు సాక్షాత్తు పరమేశ్వరుని ముఖంనుంచే వచ్చినాయి. 
ఈరకంగా శివుని ముఖంనుంచి ఏడుకోట్ల్టమం(త్రాలువచ్చినాయి. వీటన్నింటినీ 
శంకరభగవత్సాడులవారు వ్రసంచసార సంగ్రహంలో నిక్షిప్తంచేశారు 


శ్రీవిజ్యాళవాన్యము 
وود‎ శ్రీపాడుకా పూర్వం చరణాంతం గురోః క్రమాశ్‌ 
వ్మర్తవ్యా పాదుకా వూర్యం చరణం తదనంతరం, 
వందాంబా నవచాధాంబా మూలవిద్యా తతఃపరం 
అధారవిద్యాషట్కం చ వునరంధ్రిద్వయం word, 
శాంభవీ చాథ హృల్లేఖా సమయాపరబోధినీ, 
కౌళపంచాక్షరీ పంచ dug ను త్రరాత్మిక్కా 
షోడశీ వూర్తివిద్యా చ మహాత్రిప్పురనున్థరీ, 
పశ్చాదనుత్తరం వందే పరబ్రహ్మస్యరూపిణీం, 
అముత్తరామ్నాయనునూన్మండలాంతం యథార్రమం, 
నప్తకోటిమహామంత్రాన్‌ ద్వాదశాంతే సదాన్నరేత్‌, 
BOTYDSHOTY Dd గచ్చన్‌ తిషన్ట్‌ స్వవన్నపి, 
మంతైకశరణో విద్వాన్మవసా2-పి నదా న్నరేల్‌, 
وچ رتکد‎ చ పొహస్రం జపేత్సాధకపుంగవః. 


శ్రీవిద్య అన్నప్పుడు శ్రీ అనేది గౌరవవాచకం కాదు. శ్రీ అంటేమహాకాళి, క్రీ ఆంటే 
మహాలక్ష్మి శ్రి అంటే మహాసరస్వతి, 
శ్రీమహావిష్ణువు యోగనిద్రలో ఉన్నప్పుడు మదుకైటభులనే అనురులు 
మదోన్మత్తులై బ్రహ్మనువరించటానికి వచ్చారు. అప్పుడు,ఆ అసురులను సంహరించటంకోసం 
'అహ్మచేత స్తుతింవబడినడి మహాకాళి, ఈమెజంద్రనీలముల some వెదజల్లుతూ వది 
ముఖములుకలిగి పదిచేతులయందు ఖద్గము, శూలము, భునుండి,మానవశిరన్సు, 
శంఖము మొదలైన ఆయుధములు ధరించి ఉంటుంది. ఈదేవి రూవము ప్రక్కపుటలో 
ఇవ్వబడింది. 
మహాకాళేధ్యానము 
ego దక్రగదేము దాపప౦ఘాన్‌ చాలంభుజిద్భీం 46: 
igo 33580 هه کاخ وک‎ నర్వాజ్ఞభూషావృతామ్‌। 
యాం హన్తుం మధుకైటభౌ జలజఘాస్తుష్పాన సుస్తే హరౌ 
నీలాశ్శద్యుతిమాన్యపాదదశకాం HA మహకాలికామ్‌॥ 


మహిషానురుని నంవారించినది ره نک‎ ఈమె[వవాళ (వగడవు) 
వర్షములో వ్రకాశిన్తూత నవద్దెనిమిది చేతులతోఅక్షమాల,గండ్రగొడ్డలి, గేద, 
బాణము,వ(జాయుధము,కమ లము, దనున్సు,కలశము, గండము, rE, 
ఖడ్గము,డాలు, శంఖము,వుంట, పానపాత్ర,చూలము, పాశము, చక్రముధరించి 
FTI కూర్చువి ఉంటుంది. KAD రూవము اک مورک‎ ఇవ్వబడింది 
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శ్రీవిద్యారవాన్యము 
మహాలక్షీధ్యానము 
ఓం అక్షప్రకృరళుం గదేసుకులిశం వద్మం ధను; HATO 
مود‎ శక్తిమసిం చ చర్మ జలజం ego సురాభాజనమ్‌। 
శూలం పాశనుదర్శనే చ దధతీం Hp: ప్రవాళ Garo 
WA సైరిభమర్ధినిమిహ మహాలక్ష్మీం సరోజుస్థితామ్‌॥ 


పంభనిశుంభులను నంహరించినది మహాసరస్వతి. ఈమె చంద్రుని వలె స్వచమైన 
తెల్లనికాంతితో ప్రకాశిస్తూ ఎనిమిది చేతుల యందు ఘంట, కూలము, నాగలి, కంఖము, రోకలి, 
చక్రము, ధనుస్సు, బాణములు ధరించి ఉంటుంది. ఈమె రూపము ప్రక్కపుటలో ఇవ్వబడింది. 


మహాసరస్వకీధ్యానము 


] శజ్ఞముసలే చక్రం ధనుః సాయకం 
TPS ఘవాన్త ఏలన చృీతాంశుతుల్యవ్రభామ్‌। 

గౌరీదేహసముద్భవాం త్రిజగతామాధారభూతాం మహా- 
వూర్వామత్ర వరన్యతీమమభజే శుమాదిదైత్యార్థినీమ్‌॥ 


ఈరకంగే ఉన్న మహాకాళి, మహాలక్ష్మి మహాసరన్వతు లన్వరూపమైన జగదంబ, 
పరాత్పరి అయిన రాజరాజేశ్వరిని గురించి BOTH శ్రీవిద్య. ఆమెపాశము, అంకుశము, 
వుంగ్రేక్తుచాపము వుష్పబాణముధరించి అష్టమినాటిచంద్రుని ఆభరణంగా శిరస్సునధరించి 
ఉంటుంది. 


రాజరాజేశ్వరీ ధాన్యమ్‌ 


చతుర్భుజేచంద్రకళావతంసే కుచోన్నతే కుంకుమరాగశోడే 
వుండ్రేక్షుపాళాలకుళ వుష్పబాణపాస్తే SR జగదేకమాత; 
ఈ దేవిరూపము వ్రక్కపుటలో ఇవ్వబడింది. సౌందర్యలహరిలో చెప్పినట్లుగా 


Sog: నకల నురిసంధాయ భువనం‏ ۆت 
స్థిత 533(4 GSS పరతంత్రై: వశుపతిః |‏ 
వువన్త్యవ్నార్పంధా Sho పురుషార్గెకఘటనా‏ 
వ్యతంత్రం తే తంత్రం 2250 మవావీతర దిదమ్‌॥‏ 
“దేవా నీవుచెప్పిన తంగ్రాల ద్వారా నాభక్తులు ఐహికబంధాలలోకూరుకు పోతున్నారు.‏ 
వారిని ఉద్ధరించి వారికి మోక్షంద్రసాదించటానికి DAT ఇంకొక మార్గము చూపవలసినది”‏ 


అన పార్వతి దేఎ ADI అడగ్గా,శపుడుమోక్త పదమైన శ్రీవిద్యా తంత్రాన్ని బోధించాడు అని 
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శ్రీవిద్యాళవాన్యము 


శ్రీవిద్యారహాన్యము 


శ్రీవిడ్యారవాన్యము 
చెప్పబడింది, ఈశ్లోకాన్ని పరిశీలిస్తే లోకంలో కేవలం కామ్యవాదులు, మోక్షవాదులు అని రెండు 
రకాలవారున్నారు. వీరి ఆచారవన్యవహారాలను బట్టి dd ఉపానికులను మూడు 


గజులుగాచెప్పవచ్చు.అవి 


1 కాక్మీరవద్దతి శుద్ధదక్షిణాచారము దీనివే 
సమయాచారము అంటారు. 
2.వంగదేశవేద్దతి = వామాచారము 
3. కేరళపద్ధతి ఆలం... మిగ్రమాచారము 
కొని ప్రస్తుతం వాడుకలో ఉన్నవ, 
1.కౌళాచారము, 2. నమయాచారము 
3. మిశ్రమాచారము 4. వామాచారము 


అసలుఉపాననలో ఉన్నవి.రెండే.పద్దతులు 1. సగుణొపానన 2 నిర్గుణోపానన 


నిద్దణోపానన o నిరాకారుడు నిర్గుణన్వరూపుడు అయినవాడు వరబ్రహ్మ.మహర్షులు,, 
పీఠాధిపతులు ఈ ఉపాసన చేస్తారు. ఓంకారము ఏం మంత్రము. ఇందులో wo క్లీం సొః ద్రాం 
Bo బ్లూం అనేబీజాలు ఉన్నాయని చెప్పబడుతోంది, Spends జ్ఞాన,మోక్షపరంగా 
ఉంటుంది.సాయుజ్యమే వీరి లక్ష్యము. 
ఐంకారువ్రణవాక్షరశ్చ వదనం ద్రాం bo రుచానేష్టితం 
క్లీం నాభి, Bathing మంతరంగతం బ్లూంకార మూరుద్వయం 
بچ‎ కారేఐతు వంచబాణసదృశం బందూకవుష్పుద్యుతిం 
ధ్యాయేద్వర్గ విభూషిఎన్య పులకో గంగావ్రవాహోద్రవం॥ 
నణుణోపానవ :- నగుణబ్రహ్మను గురించి చెప్పే తంత్రాలను ఆగమాలు అంటారు. 
క్రియతోకూడిన మంత్రశాప్రాన్ని తంత్రము అంటారు. 
ఆగమాబబోవైష్ణనాగమాలు, శైవాగమాలు,శక్యాగమాలు అని మూడు 
రకాలున్నాయి, శక్తిని జగన్మాతగా, పరదేవతగాచెప్పేఆగమాలను శక్త్యాఆగమాలు 


అంటారు. వీటిలో 

1 సాత్వికాగమాలను - dood, 
2. రాజసాలను - యామళాలనీ, 
3. తామసాలను ۰ దామరాలసి 


ఆంటారు. అశ్వక్షాంతేరధకాంతే విముక్రాంతే వనుంధరా, వింధ్యపర్వతాలను ఆధారంగాచేనుకుని 
భారతదేశాన్ని మూడుభాగాలుగాచేశారు. 
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తంత్రాలున్నాయి 


శ్రీఎద్యారవాన్యము 


L అళ్వశ్రాంతము- వింధ్యనుంచి శ్రీలంకవరకుగల ప్రాంతము దీనిలో తంత్రాలున్నాయి 
2 రభడ్రాంతము- వింధ్యనుంచి నేపాల్‌మీదుగాచైనావరకు గలప్రాంతము.దీనిలో 


3. విమక్రాంతము: - వింధ్యనుండి చిట్టగాంగువరకు గలప్రాంతము. దీనిలో తంత్రాలున్నాయి. 
వీటిలో కొన్ని తంత్రాలు రెండు, మూడు ప్రాంతాలకు కూడా వర్తిస్తాయి. మొత్తం doro 


వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
1 అత్చక్రాంత దోశ విభాగమునకు తంత్రములు 


1 وود‎ 17. యోగతంత్ర 33. కామిని 49. భూతేశ్వర 
2. గుప్తదీక్ష 18. ధర్మకతంత్ర 34. మోహిని 50. గాయత్రి 
౩. బృహత్సార  19,తత్వచింతామణి 35.మోహన 51 విశుద్ధేశ్వర 
4, తత్త్వసార 20. విందుకంత్ర 36. నేమీరణ 52. యోగార్జవ 
5 వర్ణసార 21. మహాయోగిని 37. వామకేశ్వర 53. భేరుంద 
8. క్రియాపార 22. బృహట్యోగిని 38, మహావీర 54, మంత్రచూదామణి 
7. గుస్తతంత్ర 23. శివద్భాన 39. చూడామణి 55, యంత్రచూడామణి 
రి. గుప్తనార 24. వంవద 40. గుర్వార్చన 56. విద్యుల్లత 
9. బృహత్రోడాల 25, శూలినీ 41 గోవ్య 57. భువనేశ్వరి 
10. బృహన్నిర్వాణ 26. మహామాలినీ 42. bg 58, లీలావతి 
11. సిద్దతంత్ర _ 27. మోక్ష 43. మంగల 59. బృహాచ్చీవా 
12. కాలతంత్ర 28 బృహన్మాలినీ 44, కామరత్న 60. కురంజ 
13. శివతంత్ర 20. మహామోక్ష 46. గోవలీలామృత 61, జయం-ధమాధవ 
14. సారాత్సార 30, బృహన్మోక్ష 46. బ్రహ్మాండ 62. dg 
15. బృహాత్‌కంకాలినవ1. ౧'ఏతంత్ర 47. చినా 63. ధూమావతి 
18. గౌరీతంత్ర 32. భూతలిపి 48. మహానిర్తుత్తర 64. శివ 
2. 4۳05 దేశ ఏబాగమువకు తంత్రములు. 
1 చిన్మయ 17. బృహద్యోని 33.యోగసర్వోదయ 49. శాక్తిగామనర్వస్య 
2. మత్చ్యనూక్త 18, బ్రహ్మజ్ఞాన 34. యక్షిభీతంత్రము 50. సంమోవాన 
3. మహిషమర్దని ۰ 19. గరుడ 35. న్వరోదయ 51 ఆచారసార 
4. మాతృకొదయ 20. వర్ణవిలాన 36. క్యానలైరవ  క2.చీనాచార 
5. హంనమహేశ్వర 21 బాలవిలాన 37ఆకాళలైరవ 53 సదామ్నాయ 
e మేరుతంత్ర 22 వురశ్చరణచంద్రిక 38. రాజరాజేశ్వరి 54. కరాళలైరవ 
T. మవోనీల 23. వురశ్చరణరపోల్లాప 20 రేవతి కక్‌, శోధ 


శ్రీచిడ్యాతవాన్యము 


శ్రివద్యారవాన్యము 


a మవోనిర్వాణ 24. పంచదశ 40. సారన 56. మహాలక్ష్మీ 
و‎ భూతడామర 25. Sto 41. ఇంద్రజాల 57. కైవల్య 

10. దేవడామర 26. ప్రపంచసార 42. కృకలానదీపిక 58. కులనద్భావ 
1. బీజచింతామణి 27. పరమేశ్వర 43. కంకాశమాలినీ 59. సిద్దికద్దారి 
12. ఏకజాత 28. నవరత్నేశ్వర 44. కాలోత్తమ 60. కృత్చర 

13. వాసుదేవరహన్య20. నారదీయ 45. యక్షణామర 61 కాలలైరవ 

14. هت شرت‎ 30. నాగార్జున 46. నరన్వతీ, 62. ఉద్దామరేశ్వర 
15. వర్గాద్దర్తి 31. యాగనార 47. శారద .دق‎ మహాకాల 


18. ఛాయానీల 32. దక్షిణామూర్తి 48. శక్రిసంగము 64. భూతలైరవ 
.3. విమ్తుక్రాంత దేళ విభాగమునకు తంత్రములు 


1 సిద్దీశ్వర 17. నిత్యా 33. మాలినీ 49. భావచూడామణి 
2. కాళీతంత్ర 18. శివాగమ 34. రుద్రయామళ 50. దేవవ్రకాశ 

3. کیت ده‎ 10. చాముండా 35. బృదాత్‌స్రీశ్రమ 51 కామాఖ్య 

4. జ్ఞానార్జన 20. ముండమాలా 36. గవాక్ష 52. కామధేను 

క. నిలతంత్ర 21 హంనమహేశ్వర' 37. నుకుముదిని 53, కుమారి 

6. ఫేట్మారి 22. నిరుత్తర 38. విశద్దేశ్వర 54. భూతడామర 
7. దేవ్యాగమ 23. కులప్రకాళక 39. మాలీనీవిజయ 55. యామళ 

8. ఉత్తర 24. దేవీకల్ప 40. సమయాచార 56. బహ్మయామళ 
9. کیش‎ 25. గాంధర్వ 41 goa 57. విశ్వసార 
10సిద్దియామల 26. క్రియాసార 42. యోగినివృదయ 68, నుహారాల 

11. మత్స్వనూక్త 27. నిబంధ 45. B65 59. కులోడ్డీళ 

12. సిద్ధసార 28. స్వతంత్ర 44. సనత్కుమార 60. కులామృత 
13. సిద్దిసారన్వత 29. నంమోహన 45, యోని 61 కుట్టికా 

4 వారాహి 30. తంత్రరాజ 46.తంత్రసార 62. Sood 
15. యోగిని 31. లలితా 47. నపరశత్నేశ్వర 63. కాశీవిలాన 

16. గణేశ విమర్శని 32. రాధా 48. కులచూరామణి 64. మాయాతంత్ర 


చకుష్తప్టలంత్రాది ددمت رحد‎ ఈఠంత్రాలన్నింటిలోనూ 64తంత్రాలు 
మాత్రమే దేవివూజకు చపకరిస్తున్నాయి, ఇవన్నీ رکه‎ కాబట్టి, మోక్షప్రాప్తికి ఏదైనా 
ఒకటి చెప్పుమని పార్వతి అడిగినప్పుడు శివుడు శ్రీవిద్యాతంత్రము చెప్పాడు. ఇంతకీ శ్రీవిద్యా 
తంత్రము ఆంటేఏది? శంకరభగవత్సాదుల తరువాత శ్రీవిద్యలోనిష్టాతురైన పండితులు ఇద్దరు 
కనిపిస్తున్నారు. వారు. 1. లొల్లా లక్ష్మీధరులు. 2. భాస్కరాచార్యులు. లక్ష్మీధరుని మతంప్రకారము 
శ్రీవిద్య అంటే వంచదశీమవామంతధ్రము. కాని భాన్మరరాయల వారి ప్రకారము 
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سک وت که وس دق 


వామకేళ్వరతంత్రమేశ్రీవిద్యాశంత్రము. శ్రీవిద్యకు ప్రామాణికాలుగా చెప్పబడే గ్రంథాలుమొత్తం 
ఆరుదాకా ఉన్నాయి. అవి. 


ఓ వారాయణభట్టు వ్రాసిన సప్తశతి భాష్యము 

2. శంకరాచార్యులవారి సౌందర్వలహరి 

3. శంకరులే వ్రాశారనిచెప్పబడుతున్న లలితాత్రిశతి భాష్యము. 

4, భాస్కరరాయలవారుద్రాసిన ఓ లలితసహద్రనామభాష్యము. 
2 వరివస్యా రహన్యము. 
శ, సేతు బంధము. 


"పై ఆరింటిలోనూ భాస్కరరాయల వారు వ్రాసిన మూడు గ్రంథాలు శ్రీవిద్యకు 
'ప్రస్థానత్రమముగా చెప్పబడుతున్నాయి. శ్రీవిద్యకు ప్రామాణికాలుగా చెప్పబడుతున్న ఆరు 
గ్రంధాలలోమా, మూడు భాన్మరరాయలవారివే. కాబట్టి వారి మతాన్ననుసరించి వామకేశ్వర, 


SoSH శ్రీవిద్యాతంత్రము అనిచెవ్పబడింది. 


శ్రీవిద్యాలవ-న్యయు 
3. శ్రీచక్రము- మానవదేహ్‌ము. 
శ్రీ అంటే మహాకాళి, మహాలక్ష్మి మహానరన్వతుల స్వరూపము. చక్రము అంటే 
యంత్రము లేదా నివానస్థానము. మొత్తం మీద శ్రీచక్రము అంటే మహాకాళి , మహాలక్ష్మి 
మహాసరస్వతుల యొన్కవ్యరూవమైన ఆ పరాభట్టారిక యొక్క సామ్రాజ్యము లేదా నిచాసస్థానము. 
మానవదేహము నవధాతువుల వలన నిర్మితమైంది. వాటిలో ఐదు శక్తి ధాతువులు కాగా 
నాలుగు శివధాతువులు. 
త్యగ دورد‎ మేధో ౨ఫ్థిధాతన శృక్తి మూలకాః 
మజ్ఞాకుళ్ల,ప్రాణ,వీర్య ధాతవ శివమూలకాః 
2 శ్లోకాన్ని బట్టి చర్మము, రక్తము,మాంనము, మెదడు, ఎముకలు అనేవి 
శక్తిరాతు మూలకాలు కాగా, మళ్ల, శుక్లము, ప్రాణము జీవము శివదాతువులని చెవ్చలడుచున్నవి. 
వవధాతురయం దేహో నవయోని సముద్భవ; 
దళమీయోని రే క్రైన పరాశక్తి స్తదీశ్వరి॥ 
అనే ఈశ్వరవచనాన్ని బట్టి మానవదేహము నవయోనుల వలన పుట్టి నవధాశు 
మయమై ఉన్నది. దీనిలో పదవ యోని ఆవరమేశ్వరియే. శ్రీచక్రంలో ఉన్న తోమ్మిది చక్రాలు, 
మానవదేహంలోని తొమ్మిది ధాతుపులకు ప్రతీకలు. అంతే కాకుండా మానవ దేహంలో 
నవరంధ్రాలున్నాయి. అలాగే శ్రీచక్రంలో నవావరణలున్నాయి. అందుచేతనే శ్రీచకానికీ 
మానవదేహానికి సామ్యము చెప్పబడింది. శ్రీచక్రంలోని నవావరణలను, మానవ దేహంలోని, 
వివిథ జవయవాలతోపోల్చటం జరిగింది. 
బైందవమ్‌ బ్రహ్మరంధ్రంచ, మన్తకం చ త్రికోబకమ్‌, 
COURS Sos, భృవోర్మధ్యేదశారకమ్‌ 
ఐహిర్ధశారం,కంకేశ నున్వశ్రం హృదయం GIS 
PTS, వనువత్రంచ, కట్యాం షోడశవత్రకమ్‌ 
వృత్తత్రయంచ ఊరుఖ్యాం, వధ్య్యాంభూవురత్రయమ్‌॥ 
doo వివిధ ఆవరణలు, మానవడేహంలోని వివిధభాగాలతో ఈ Boa 
Som నమన్వయంచెయ్యబడ్డాయి. 


బిందువు - జ్రహ్మరంధ్రము 
త్రికోణము + తలముందులాగము 
అప్టారము (అష్టకోజము) - లలాటము 
అంతర్దశారము *  భ్రూమర్యము 
బహిర్ణశారము - కంఠము 


శీవిద్యారహన్యము 


చతుర్ణ్లశారము - హృదయము. 
అష్టదళము 3 నాభి 
షోడళదళము - కటిద్రదము 
వృత్తత్రయము - ఊరువులు 
భూపురము - పాదాలు 


అయితే కొన్ని doro ప్రకారము ఈనమన్వయం వేరుగా ఉంది 
E 


శ్రీచక్రం బ్రహ్మరంధ్రేతు, నువృత్తంచ్రికోటకమ్‌. 
ఇలాబేష్టారకంచక్రం, భృవోర్మధ్యే దశారకమ్‌ 
ఇహిర్దశారంకంరేతు, మన్వప్రంహృదయేఖవేత్‌ 
STONED. వాభ్యామష్టడలాంబుజమ్‌ 
శట్యాంద్వితీయం వలయం, స్వాధిష్టానే కలాశ్రకమ్‌ 
శస్యా ధస్తాత్‌తృతీయం, మూలాధారే చతురశ్రకం॥ 
ద్వితీయంభూవురంజం ఘే, తృతీయం వామజంమకే 
త్రివురేశ్రీమహయంత్రం వృష్టి న్యాసవిధిక్రమాత్‌॥ 


బిందువు, త్రికోణము - 'అహ్మరంధ్రము 
అస్టకోణము = లలాటము 
ఆంతర్జకారము کی«‎ 
బహిర్దశారము = కంఠము 

చతుర్హశారము ఇ హృదయము 
ప్రథమవృత్తము - కుక్షి 

ఆష్టదళము - నాభి 

'ద్వితీయవృత్తము x కటిధ్రదేశము 
షోడశదళము - స్వాధిష్టానము 
శృతీయనృత్తము - స్వాధిస్థానానికి క్రిందిభాగము 
చతురన్రంలోనివ్రథమరేఖ - మూలాదారము 
చతురన్రంలోనిడ్వితీయరేఖ - కుడిపిక్క 
చతురవ్రంలొనిలృతియరేఖి. - 26558, 


ఈ రకంగా శ్రీచక్రంలోని వివిధ ఆవరణలు మానవరేహంలోని వివిద ores’ 
నమన్వయంచెయ్యబడ్డాయి.. మానవ దేహము తొమిధాతువులతో కూడి ఉన్నది. వీటినే 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 

Brien అంటారు. శ్రీచక్రము తొమ్మిది చశ్రములనమూహమై ఉన్నది. అందుకే శ్రీచక్రాన్ని 
“నవయోవ్యాత్మకము' అంటారు. ఈ నవయోనులు నవధాతువులకు ద్రతీశలు. కొమికొతంత్రంలో 
చెప్పినట్లుగా 

శ్వగనృజ్మాంన Lay ధాతవ శృక్తి మూకాః 

Soy పళ్ల ప్రాబజివధాతవశ్శివమూలకా:॥ 

వీటిలో చర్మము, రక్తము. మాంసము, మెదడు, ఎముకలు శశీధాతువులు, 

మజ్జ, వీర్యము, ప్రాణము, జీవము శివధాతువులు. 

వవధాతురయం దేహో నవయోవి సముద్భవ; 

దశమీ Grd రేకైవ వరాశక్షి నధీశ్వరి॥ 
 ఈదేహమునవయోను లవల నవుట్టి,నవధాతుమయమై ఉ నది, దీనిలోపదవధాతు వుపరమేశ్వరి. 

మానవదెహంలో జ్ఞానెంద్రియాలు ఐదు, కర్మింద్రియాలు ఐదు, మనన్సు మొత్తం 

పదకొండు ఇంద్రియాలు ఉన్నాయి. వరబహ్మన్వరూపుడైన ఈశ్వరుడు లోకాలను ఉద్దరించాలనే 
ఉద్దేశ్యంతో, తానే & పురుషులుగా, గురుశిష్యులుగా రూపాంతరంచెంది శ్రీవిద్యను దేవికి 
ఉపదేశిస్తూ ఇలా అన్నాడు. 

asp త్రివురనుందర్యా బ్రహ్మాండాకారమీక్వరీ! 

వంచభూతాత్మకం చైవ తన్నాత్రాత్మకమేవచః 

ఇంద్రయాత్మక మేపంచ, మసస్తత్తాత్మకంతధా 

మాయాది తత్త రూసంచ, తత్త్యాతీతంచ که‎ 
ఇక్కడ శ్రీచక్రము బ్రహ్మాండముతోపోల్చ బడింది. ఈ చరాచరజగత్తు అంతా శ్రీ చక్రంలో ఇమిడి 
ఉన్నది, సృష్టికి పంచభూతాలు తన్మాలీలు మూలమై ఉన్నాయి, వాటియొక్క తత్వాలు 
శ్రీవశ్రంలో చేర్చబడ్డాయి. ఈ రకంగా శ్రీచక్రం విశాలవిశ్వంతో పోల్బబడింది. అలాగే 
మానవదేహంలో ఉన్న జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనన్సు అనబడే 
వేదకొండతంఇలద్రియాల తత్త్వాలు శ్రీచోక్రంలో చేర్చబడటంచేత శ్రీచక్రము 
మానవదేహంతోపోబ్బబడింది. అందుకనే శ్రీచక్రపూజ JSA, ఈచరాచర జగత్తునూ, 
విశ్యమానవాళినీ కుడాపూజించినట్లే. 
శ్రీచర్రము - షట్ట్రాలు! 
శ్రీచక్రంలో శవచజ్రాలు వాలుగు, శక్తి చక్రాలు ఐదు మొత్తం తొమ్మిది చక్రాలున్నాయి. 
మానవదేహంలో షటృథ్రాలున్నాయి. ఈ షట్బథ్రాలకు శ్రీచశ్రంతో ఐక్యతవే 'నాదబిందు ఐక్యత" 
అంటారు. ఇక్కడనాదము అంటే శ్రీచక్రము, బిందువు ఆంటే షట్బజ్రాలవేమూహము. ఈ 
విషయాన్ని BOS యామళంలో ఈవిధంగా అన్నారు 
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శ్రీవిద్యారహన్యము. 


త్రికోణ మష్టకోణం చ దశకోణద్యయం తథా 
మనుకోణం చతుష్కోణం, రోణచగ్రాణిషట్‌క్రమాత్‌* 
మూలాధారంతధథాప్యాధిష్టానం చ మణివూరకమ్‌ ۱ 
అనాహతం bG మాజ్ఞా చక్రంవిదుర్చుధాఃః 
బకోజముయొదలైన Seok ఆధారారి Skyros ఐక్యతపోందుతున్నాయి. 
శ్రీచక్రములోని తొమ్మిదీ చక్రాలు, మానవ దేహంలోని షట్పత్రాలు ఈ క్రింది విధంగా 
ఉంటాయి. 


శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిది చక్రాలు. మౌనవదేహాంలోని aora 
1 బిందువు ˆ 1 మూలాధారము 
2 త్రికోణము 2 స్వాధిష్టానము 
a అష్టకోణము శ, మటిపూరము 
4. అంతర్జశారము 4. అనాహేతము 
5. బహిర్దశారము 5. విశుద్ధచక్రము 
6, سح وروت‎ 6. ఆజ్ఞాచక్రము. 
7. అస్టదళము 7. వహప్రారము 
‘a trate | 
و‎ భూపుకత్రయము 
శంకరభగవత్సాదుల వారి పరమగురువైన గొడపాదులవారు తమ నుభగేదయస్తుతిలో 
నాదబిందుఐక్యతను ఈ విధంగా చెప్పారు. 


త్రికోణం దాధారం, త్రిపుర తనుతే ZO మనఘే 
భవేత్స్వాధిష్టానం, వునరపి దశారమ్‌ AHS 
దశారం తే RODS, DE మన్యట్ర క్రముమే 
విశుద్ధం, స్వాడాజ్ఞాశివ ఇతి తతో Poss గృహమ్‌॥ 


1 ఆధారచత్రానికి BF mod ఐక్యత 

2 స్వాధిష్టానానికి = అష్టకేణంతో ఐక్యత 

8. మణిపూరావికి + అంతర్జశారంలో ఐక్యత 

4. అవాహతానికి + బహిర్టగారంతో ఐక్యత 

5. విశుద్ధత[్రానికి 1 చతుర్దశారంతో ఐక్యత 

6. ఆజ్ఞాచక్రానికి ۰ అష్టదళము, షోడశదళములతో ఐక్యత 
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7. వహస్రారానికి a చతుర్వ్వారనవాతమైన భూవురంత 
و‎ స్వాధిష్టానానికి పైభాగంలో - po 
థ్రథమవృత్తము 
رو‎ అనాహాతానికి పైభాగంలో < విష్ణుత్రంధి 
డ్వితీయవృత్తము 
10. అజ్ఞాచక్రానికి పైభాగంలో - రుద్రగ్రంధి 
తృరీయ వృత్తము. 


ఇదికౌళచారుల సమన్వయము అని కొందరి వాదన. కొందరునమయ మతన్ముల 
ప్రకారము శ్రీచక్రము - షట్బజ్రాల ఐక్యత ఈ విధంగా ఉంటుంది 


ఓ మూలాధారానికి ۳ భూపురంతో ఐక్యత 
2. స్వాధిష్ణానానికి + భతుర్దశారంతో ఐక్యత 

శ. మటిపూరానికి = అహిర్దశారంతో ఐక్యత 
4.అనాహతానికి + అంతర్జశారంతో néző 

5. విశుద్ధచణ్రానికి =... అష్టకోలంతో ఐక్యత 

6. هقی - دنه‎ ఐక్యత 

7. నహస్రారానికి =. బిందువుతో ఐక్యత 

8. రుర్రగ్రంధి + ధ్రధమవృత్తముతో ఐక్యత 
.و‎ వష్టుగ్రంధి - 'ద్వితీయవృత్తముతో ఐక్యత 
10. బ్రహ్మగ్రంధి ఎ... తృరీయవృత్తముతో ఐక్యత 


కౌళసమయాచారాల ప్రకారం ఈ ఐక్యతను ప్రకృవుటలలో పట ములర్వారాచూపటం 
జరిగింది. ఈరకంగా గనక SSRI, వరదేవతరు ప్రతిరూపంగా మనం వూజించే శ్రీచక్రము, 
మానవ దేహము,రెండూ ఒకటేకాని వేరుకాదు. అందుకవే శ్రీచక్రవ్రూజ -విశ్వమావవాళివూజ 
అనిచెప్పబడింది. 
SESS ద్వారాణి చతుర్వేదరూపాణి 
ద్వారప్రవేశనెనభవతి పరదేవతా పాక్షాత్కారః 
శ్రీచక్రముయొక్క వాలుగు ద్వారాలు,నాలుగు వేదాలకు ప్రతీకలు. ఆద్వారములందు. 
ASK వ్రవేశించినల్లైతే పరదేవత సాక్షాత్కారం జరుగుతుంది. ఆద్వారాలలో ్రవేశంచాలందే, 
సాధకుడు ప్రాణాయామంచేసి, కుండలినీ శక్తిని నిద్రలేపాలి. అవ్వుడు, అది ఊర్చముఖంగా 
బయలుదేరి షట్బజ్రాలను, గ్రంధిత్రయాన్ని దాటినహప్రారం చెరుతుంది. అవ్వుడుసాధకునకు 
పరదేవతాసాక్రాక్కారముజరుగుతుంది. 
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శ్రీచక్రము dogo ఐక్యత 


أ 
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4. శ్రీచక్రము - శివశక్తి చిత్రాలు 
BHO) HISBH Bogh Sos: 
శివశక్ష్యాత్మకం జ్ఞేయం శ్రీచక్రం SAP: 
నాలుగు శివచక్రాలతోను, ఐదుశక్తిదశ్రాలలోను, మొత్తం తొమ్మిది చక్రములతోను, 
FMP మూలవ్రకృతికలతోను క్రి చక్రము శివశక్తులకు నిలయమై ఉన్నది, శ్రీ చక్రాన్ని గురించి 
శంకరభగవత్సాదులవారు సొందర్యలహరిలో ఈ విధంగా అన్నారు. 
చతుర్భి بج3 ده دوکر‎ Sayyed 
WORD శృమ్ళో ర్నవభిరపే మూలప్రకృతిభిః 
చతుశ్చశ్వారింశ Shad కలాశ్రత్రివలయ. 
(dard పార్థం తవ శరణకోణాః వరిణతా:॥ 
శ్రీచేక్రంలో ఐదుశక్తిచజ్ఞాలు, నాలుగుశివచశ్రాలు ఉన్నాయని చెప్పబడింది. దానిలో 
తకోణమష్టకోఐంచ దశకోజద్వయం తధా 
చతుర్దశారం చైతొని WIES పంచశః। 
OF atin, అష్టకోణము, దశారయుగ్మము, سکس ونکت‎ అనే ఐదు శక్తిదక్రాలు, 
Do దళం పద్మం, పద్మంషోడశవత్రకమ్‌ 
చతురప్రంద చత్వారి, శివచశ్రాణ్యమళ్రమాల్‌॥ 
బిందువు, అష్టదళము, షోదళశదళము భూవురత్రయము అనే నాలుగు శివచర్రాలు. 
శివచక్రాలకు, శక్తి చక్రాలకు అవినాభావ సంబంధమున్నది. అది తెలిసిన వాడే 
చశ్రవిదుడం, శ్రీచక్రములోని' చక్రాలకు, మానవదేవాంలోని دراک‎ k 
ఉవివాభావవంలంధమువ్నడని ముందే. చెప్పబడింది. శ్రీచక్రంలో త్రికోణప్వురూపేణి 5 
'బిందున్వరూవుడు శివుడు, 'తంత్రరాజము' లోచెప్పినట్లుగా శ్రీచక్రములోని వాలుగుద్వారాలు 
నాలుగు వేదాలకు ప్రతీకలు. ఆద్వారములందుగనక _ ద్రవేశించగలిగివట్లైతే పరదేవత 
సాక్షాల్కారమౌతుంది. లలితా త్రిశతి SOS లోశ్రీచశ్రాన్ని ఈవిధంగా చెవ్పటం జరిగింది. 
వతేషాం సిద్ధిదా విద్యా కల్బకోటిశరై od 
SED శక్తి చక్రి శ్చ వంచభి:॥ 
నవచకై శృవంపిద్ధం శ్రీ చక్రం శివయోర్వవుః 
త్రికోణ మష్టకోబంచ దశోణద్వయం Sn 
చతర్ణశారం Pod శక్తి చక్రాణిపంద దః 


29 


శ్రీవద్యారవాన్యము 


వందు శాష్టదేళం పద్మం పద్మం షోడళపర్రకమ॥ 
చతురన్రేంచ చత్వారి శివక్రాణ్యనుక్రమాత్‌। 
త్రకోజేలైందవం موز‎ అష్టారేష్టదళాంబుజమ్‌॥ 
దకారయో Marto భూగృహం భువనాశ్రళే। 
శైవానామపీ ۳920 చక్రాజాం చ వరన్నరమ్‌॥ 
అవినాభావ సంబంధం యో జనాతి వచక్రవిత్‌ 
Stated శక్తిర్బిందురూవపరః 8: 

శ్రీచక్రము ₹వాశివులయొక్కశరీరము, అందులో కోణము లన్నీ శక్తి చక్రాలు, బిందువు 
అష్టదళము, షోడశదళము, భూవురము Were. శవ శక్తి చక్రాలకు అవినా 
'భావసంబందమున్నది. అది ఈ క్రింది విధంగా ఉంటుంది. 


1 త్రికోణానికి = భిందువులోబక్యము. 
2. ఆష్టకొయూనికి - అష్టెదళంతో ఐక్యము 

దశారయుగ్మముకు ۰ షోడళదళముతో ఐక్యము‏ و 
ఐక్యము.‏ '#دد۳65 دەك భూవురత్రయముకు‏ .4 


ఈ రకరేగా శివశక్తి చక్రాల సంకేతమునెంగిన వాడే చక్రవిదుడు, అతడే దక్రనంశేతమును 
తెలియగలుగుచున్నాడు. త్రికోణన్వరూపిణి శక్తి, బిందురూవుడు శివుడు. ఈవిషయం తెలియని 
వారికి ఎన్నిజన్మలకైనామంత్రము సిద్ధించదు. శ్రీ చక్రంలోని శివశక్తి చక్రాల అవినాభావ సంబంధాన్ని 
బైరవయామళంలో వివరించటం జరిగింది. 

(OSH బైందవంశ్లిష్టమష్టారే స్టదళాంబుజన్‌। 
దశారయోష్లోడశారమ్‌ భూగృహంభువనాశ్రశేః 

ఇడేవిషయాన్ని గౌడపాగులనాగు శమమభగేదయన్నవిలో ఈవిదంగా అన్నారు. 

“త్రికోజే వృత్తత్రితయ, మిభకోణే వసుదళం 
కళాశ్రం DFS భవతి HITT చ భువనమ్‌। 
చతుశ్చక్రం శైవం నివవతి భగే శాస్తికముమే 
'వ్రధానైక్యం షోఢాభతిచ తయోః శక్తిశివయోః॥ 

గౌడపాదులవారు శ్రీచక్రంలో బిందువుకు బదులుగా వృత్తత్రయాన్ని చెబుతున్నారు. 
మొత్తం మీద వాలుగు శివచడ్రాలు, ఐదు Mores ఉన్నాయన్నారు. అవి ఒక దానితో ఒకటి 
ఈవిధంగా అంతర్భావంపాందుతున్నాయి. 


శ్రీవిద్యారహన్యము 


1 త్రికోణముతో =... వృత్తత్రయము 
2 ఆష్టకోణముతో - అష్టదళము 
3. దశారయుగ్మంతో ఎ... పషోడశదళము 
4. చతుద్దశారంతో - భూపురము 


فان శక్త తికోణు రూపిణి, శివుడు బిందురూవుడు ఇది అర్థనారీశ్వరతత్వానికి‏ رود 
అర్ధనారీశ్వరుడు అంటే ఒకే మూర్తిలో ఎడమభాగం Jawa, కుడిభాగం ఈశ్వరుడు. అనీకాదు.‏ 
అద్రకృతి పురుషులు మమైకంచెండటమే అర్ధనారీశ్వర శత్త్యము. అంటే ఏదో‏ ,دودو 
'ఒకభాగంలో కాకుండా అయివణువులోను నగభాగం స్రీ అయితే మిగిలిననగభాగం పురుషుడు,‏ 
ఈవిషయమే శ్రీచక్రంలోని శివ, శక్తి Sere ఐక్యత చెప్పటంద్వారా మరొకసారినిరూంచటం‏ 
monoa. ఇది భారరీయతుటుంబ వ్యవస్థకుద్రతిక.‏ 


Sri Umamahoswara Murty 
ఫ్రీ ఉమామహేళ్వరమూ ర్తి 
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5. శ్రీచక్రము -వృత్తాలు 
శ్రీచక్ర లేఖనంలో నంద్రదాయభేదా లనేకమున్నాయి. వాటిలో ముఖ్యమైనవి వృత్తాలు. 
అనలు శ్రీచక్రంలో వృత్తాలున్నాయా? ఉంటేఎన్ని ఉస్నాయి? వాటి ఉపయోగంఏమిటి? అనేవి 
మనముందు dod అతిపెద్ద Shoo, వీటిమీదచాలమంది తాముచెప్పిందే నరైనదని, 
మిగిలినవన్ని తవ్వులని అభిప్రాయవడుతుంటారు. దీనిలొ నిజానిజాలు ఎంతవరకు 
అనేవిషయాలు చూద్దాం. 
సంప్రదాయాలను గనక ఒకసారి పరిశీలించి 523 అనలు శ్రీ చక్రంలో వృత్తాలు ఎన్ని 
ఉండాలి అనేది మొదటి Hh, శ్రీచక్రంలో ఉండవలసిన వృత్తాలు మూడు అని కొందరు, 
నాలుగు అని కొందరు చెబుతుండగా GS ఆవరణ తరువాత మొత్తం ఎనిమిది వృత్తాలవరకు 
శ్రీచక్రంలో గీయబడి ఉన్నాయని పుష్పగిరిపీఠ ఆస్థాన విద్వాంనులు శ్రీ ఇంద్రకంటి విశ్వనాధంగారు 
చెబుతున్నారు, కాని ఎక్కువ గ్రంథాలలో వృత్తాలు మూడు. అనిచెప్పటం మార్రం బరిగింది, 
కాబట్టి శ్రీచక్రంలోమూడు వృత్తాలు మాత్ర మేఉంటాయని నిర్ధారించవచ్చు. అయితే ఇది 
కుడా సంప్రదాయాన్ని బట్టిమారుతున్నట్టగా తెలుస్తోంది. సంప్రదాయాలలో ముఖ్యమైనవి 1 
హయగ్రీవ, 2 అనందలైరవ,3 దక్షిణామూర్తి నేందప్రరాయాలు 
1 హయగ్రీవనం వ్రదాయేవృత్తత్రయంనలిఖ్యతే. త ات‎ 
హయగ్రీవ సంప్రదాయంలో వృత్తత్రంగీయబడదు, దానికి పూజలేదు. 
2.ఆవంద బైరవపంప్రదాయే వృత్త త్రయం Owed తస్వార్చనంన భవతి, 
అనందభైరవ సంప్రదాయంలో వృత్త త్రయం గీస్తారు. కాని దానికి trade, 
3. దక్షిణా మూర్తి సంవ్రదాయేవృత్త త్రయం లిఖ్యతే, పూజ్యతే చ. 
దక్షిణామూర్తి సంప్రదాయంలో వృత్త త్రయంగీస్తారు. దానికి పూజకుడా ఉంది. అయితే 
دادن‎ వృత్తాలు IG tomy యనేదే ప్రశ్న. 
ఏందుత్రెకోణ వమకోణ దళారయుగ్మ 
మన్యశ్రదళ సంయుత షోడశారమ్‌ 
వృత్తత్రి భూవురయుతం 308 Hag: 
Piht దురితం اوح دلوت‎ 
ఈశ్లోకం ప్రకారము శ్రీచక్రంలో వృత్తతయం షోడశదళానికి, భూవుర[తయానికిమధ్యన ఉన్నది. 
విందు Wa కాష్టావతారయుగ See వృత్తయుతం 
వమెదళనృత్త, కళాదళవృత్త త్రమహీగృపాం భజే చక్రమ్‌॥ 


ఇం 
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ఈ శ్లోకం ప్రకారము శ్రీచశ్రంలో వృత్తాలు చతుర్ణశారం తరువాత ఒకటి, అష్టదళం తరువాత 
ఒకటి, షోడశదళం తరువాత ఒకటి ఉన్నాయి.శంకరభగవల్పాదులవారు సొందర్యలహరిలో 
చతుర్భి sg Pm: azyo0D 
'వ్రభిన్నాభి శృమ్మో HSH మూలవ్రకృతిథిః 
చతుశ్చత్యారింశ ద్వనుదళ కలాశ్రత్రివలయ. 
موق‎ స్పార్థం తవ శరణకోణు; Sone 
శ్రీచడ్రాన్ని వివరిస్తూ షోడశారముతరువాతనే వృత్త త్రయం ఉండాలని తీర్మానించారు. 
శ్రీవిద్యకు మూలపురుషుడుగా చెప్పబడే గౌడపాదాచార్యులవారుతమ నుభగోదయస్తుతిలో, 
] So WHE దశారం వముదధూ. 
ర్థశారం భూ గేహాదవిచ భువవాశ్రం సమభవత్‌ 
తతో 2భూన్నాగారం నృపతిదల మస్మా స్రీవలయం 
ودک‎ ప్రాకారధ్రిశయ మిదమేవాంబ శరణమ్‌॥ 

ఈ శోకంప్రకారము శ్రీచక్రంలో త్రికోణము, అష్టకోణము, దళారయుగ్నము, 
کي دنک‎ అనేవిశక్తి చక్రాలు కాగా అష్టదళము, పోడళదళము, వృత్తత్రయము భూపురము 
అనేవి శివచశ్రాలు, ఇక్కడ వృేత్తతయము షోడళదళము తరుబాతనే ఉన్నది. 

లోని 34వసూత్రంలో వృత్త భూపురాలను వివరిస్తూ‏ "که دافم 

బిందుత్రయమయ తేజప్రితయ వికారస్థితాని వృత్తాని, 
భూదింబద్రయమేతత్చశ్వంత్యాది Dré) IPod: s 
శ్రీచకోద్ధారకశ్రుతిలో “వృత్తతయంచ ధరజీస్ణదవ.తయంచ” అనిచెప్పబడింది 
క్రీచక్రలేఖినం లో షోడశదళకమలంతరువాత వృత్తత్రయము, తరువాత భూపురత్రయముగీయట 
మనేది ఇష్టవరంగా ఉన్నద. 

కొంతమంది వృత్తాలు విడివిడిగా ఉంటాయని, అలాగనక లేకపోయినటైతే అష్టదళము, 
షోడశరళములనుగీయటంసాధ్యంకాదని, అందుచేత వృత్తాలు విడివిడి గానేఉండాలని 
వాదిస్తున్నారు కాని ఇదినరికాదు. కామకలావిలానంలో వృత్తత్రయాన్నిగీయటాన్నే ఇక్కడ 
'వృత్తాని' అన టంజరిగింది. ఈ వృత్తత్రయము పశ్యంతి రూవమైన యోనిచక్రస్థ కోజబిందువగు 
dýk, మిశ్ర బిందువుల తేజస్సు, నూర్యచంద్రాగ్ని మండలములు ఈవృత్తత్రయంగా ఉన్నాయని 
చెప్పబడింది. 

Pe వరిశిలించినట్రైతే శ్రీచక్రంలోని వృత్తత్రయము షోడశదళం తరువాతనే 
ఉందని కొందరు, కాదు మూడువృత్తాలు విడివిడిగా ఉన్నాయని కొందరుచెప్పినట్లుగా 
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తెలుస్తోంది. ఈవాదనలకు తంత్రాలు కుడా కొంఠవరకుదోవాదోల చేశాయి. 
శ్రీచశ్రాన్నిమానవదేహంతో పోల్చేటవ్పుడు వృత్తత్రయాన్ని గురించెప్పటంజరిగింది. 
వృత్త త్రయం చ ఊరుభ్యాం పధ్యాం భూవరత్రయ మా” అని చెప్పటం వల్ల శ్రీ చక్రంలోని వృత్తతయము 
మానవదేపొంలోని ఊరుద్వయంతో పోల్పబడింది. అంచే మూడు వృత్తాలు ఒకేచోట ఉన్నాయన్న 
మాట, కాని వేరాకతంత్రంలో ఈ రకంగా చెప్పబడింది. 
కుక్షౌతు ప్రథమవృత్తం, నాభ్యామష్టదళాంబుజమ్‌ 
కట్యాంద్వితీయనలయం, స్వాధిష్టానేకలాశ్రకమ్‌ 
తస్యాధస్తాత్‌ తృతీయం, మూలాధారే చతురస్రకం 


ప్రథమవృత్తము‏ - وود 
వాలి - vzori‏ 
soris» - ద్వితీయన్నత్తము‏ 
స్వాధిషానము - పషోడశదళము‏ 
వ్వాధిబ్గానంశ్రింద =. తృరియవృత్తము‏ 
مکی మూలాధారము చతురస్ర‏ 


దీవినిబట్టి మూడువృత్తాలు విడివిడిగా గా చష్టదళము పైన ఒకటి, ఆష్టదళము తరువాత 
ఒకటి, షోడశదళము తరువాత ఒకటి ఉన్నాయని తెలుస్తోంది. 

అలాగే శ్రీచక్రాన్ని షట్బశ్రాలలో సమన్వయ వరచేటవ్వుడు గ్రంధిత్రయాన్ని 
నృత్తతయంతోపోల్బటంజరిగింది. వంచదశీవునోవుండత్రంలోని ్రీంకారాలు 
గ్రంథిత్రయంతోపోల్చ బర్జాయి. గ్రంధిత్రయము వృత్తత్రయంతో పోల్చబడింది. గ్రందితయంకాని, 
వృత్తత్రయంకాని ఒకచోటకాకుండా విడివిడిగా ఉంటాయి కాబట్టి శ్రీ చక్రంలో వృత్తత్రయంకుడా 
విడివిడిగా ఉండాలనేది వీరి వాదన. ఇవన్నీ సంప్రదాయ భెదాలు. అయితే కొంతమంది మాత్రం 
aA ఆవి మొండిగావాదిస్తూ. తమవాదనకు బలంచేకూరటానికి అనేకనిదర్శనలు 
శావ్రపరమైనవికూడా చెబుతున్నారు, ఇక్కడగుర్తించవలసిన విషయం ఏమంటే వ్రతివాదన 
కీతగిన ఆధారం ఉంటుంది, కాబట్టి శుష్కవాదనలు కట్టి పట్ట,భిన్న సంద్రాయాలున్నపుడు 
గురు నం(పదాయాన్నేపాటించాలనే ఆర్యోక్తిని అనునరించాలి. 

శ్రీచక్రంలో వృత్తాలు ఎన్ని ఉన్నవ్పటికీ అవి ఎక్కడ ఉన్నప్పటికీ ఒక్క గౌడ 
పాదులుతవ్ప, మిగిలినవారివరూ వాటిని నవావరజులలోబేర్చలేదు, వాటి కివూజలేడు, 
చాలాగ్రంథాలలో చక్రనంజ్ఞ కూడా ఇవ్వబడలేదు. అందుచేత వృత్తాలను శ్రీచక్రనిర్మాణంలో 
ఒక భాగంగానే గుర్తించాలి. బహుశః ఆయాచశ్రాలలో ఉండే దేవతల వరిధి, నిర్ణయించి 
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ఉంచటానికే ఈవృత్తాలు DED ఉంటారని HAMA పీ ఆస్టాన విద్వాంనులు శ ఇంద్రకంటి 

విశ్వనాధంగారు అంటున్నారు. కాని శ్రీచక్రంలోని మూడు వృత్తాలు, పంచదశి మహామంత్రంలోని 

మూడు ట్రాంకారాలకు ప్రతీకలుగా చెప్పబడుతున్నాయి. శ్రివిద్యకు ప్రస్థానత్రయంగా 

చెప్పకే 

1 సౌభాగ్య భాస్కరము (లలితానమన్రనామావళికివ్యాఖ్య) 

2. వరివస్యారహన్యము 

సేతుంధము. లనువ్రాసిన లాసురానందులవారు తమ 'వరివస్యారహస్యము' అనేగ్రంథంలోని‏ و 

99,109 శ్లోకాలలో శ్రీచక్రము, వంచదశమహమం్రమునుండి పుట్టింది అన్నారు. 
కత్రితయాది కారాద్భిందుర్దాల్‌ స్తదగ్రిమేచశ్రే 


'హృల్తేఖాభిస్తత్సర చక్రత్రతయం reg 
ఏకారేణచ తత్పరచశ్రే జాతే సకారాఖ్యామ్‌ 
చతురశ్రాణి లకారై రేవం విద్యాక్షరేణ చక్రేజనిః 
వంచదకీ మహామంత్రము (శ్రీవిద్య) నందలి 
1 మూడు క కారములు, ఈకారమువలన - శ్రీచేక్రంలోని బిందువు, 
2. మూడుట్రాంకారములవలన =. Eroin, سوه‎ 
3.శెండు లకారములు,ఏీకారమువలన - voðgréśv, 
బహిర్డశారము, చతుర్ణశారము 
4. రెండనకారములవలన = అష్టదళము, ఊతశదళము 
5. మూడులకారములవలన . భూపురత్రయమువుట్టినాయి. 


ఇక్కదవృత్తతయము దేనివలన వట్టినదనేవిషయం చెప్పలేదు. 

ఈ రకంగ శ్రీచక్రంలోని వృత్తత్రయం మీదభిన్నాలి ప్రాయాలున్నాయి. అవి 
నవావరణలో చేర్చబడలేదు, వాటికి పూజకూడా లేదు. అందుచేత, వాటి మీదచర్చకు 
తావియ్యకుండా, ఈవిషయంలో గురునంప్రదాయాన్ని పాటించటమే మంచిది. 


سس سس 
a‏ 


శ్రీవిద్యాతవాన్యము 


6 శ్రీచక్రము - బిందువు 


శ్రీవశ్రంలో ప్రధానమైనది బిందువు, ఇది తొమ్మిదవ అవరణ అయిన సర్వానందమయ' 
చట్రం. مراد‎ “శివళక్తులు విహదిస్తూ ఉంటాయి. 'యోగినీ హృదయంలో త్రికోణంలో 
బిందువున్నదని చెప్పబడింది. పరాపశ్యంతులు బిందుత్రికోణాలుగా ఉన్నాయి 4ق‎ 
శక్తి: బిందురూప పరశ్శివః "ఆనిచెప్పటంవ ల్లరెందూద్రకాశవిమర్శాంశలుగా ఉన్నాయి odr త్రిశతి 
SOE బైరవయామళము వంటిగ్రంథాలలో “త్రికోజే బైందవంశ్లిష్థమష్థారేష్థదలాంబుజమ్‌॥ 
అనిచెప్పబడింది. అంటే బిందువు త్రికోణంలో ఉన్నదని అర్థం. ఈ విషయం అందరూ 
solos. కౌతవమయాచారాబ్లో అర్చనా Forgas, కాని 
బిందువుమాత్రంత్రికోణంలోనే ఉన్నది, అయితే లాల్లా లక్ష్మీధరులు మాత్రం శ్రీచక్రలేఖనంలోవే 
'భెదం చెబుతున్నారు. వీరిమతానుసారం కౌళాచార సంప్రదాయంలో బిందువు త్రికోణంలో 
ఉంటుంది కాని సమయమతానుసారము బిందువుచతుప్కోణము లేదా షర్కోణములో 
ఉంటుంది. దీనికి కారణము, బిందువుచంద్రమండలంలో ఉంటుంది, ఆచంద్ర మండలం 
చతువ్కాణాకారంలొ ఉంటుంది అన్నారు. అయితె భాస్కరరాయలవారితోపాటుగా మిగిలిన 
వారందరూ కౌళన్నమయాచారాల్లో బిందువుత్రికోణంలోనే ఉన్నదని అంగీకరిస్తున్నారు మరి 
ఆత్రికోణంఎక్కడ ఉంటుంది? 
దేవీవు-జలో కాళసమయాచారాలు న్నాయని ముందేచెప్పటంజరిగింది. కౌళాచారులు 
చతుర్విధపురుషార్థాలలోను అర్జకామాలకే ప్రాధాన్యమునిస్తారు వీరికి పారమార్గికద్నష్టి లేదు. 
షట్పజ్రాలలో ఆధారస్వాధిష్థానాలయందే వీరు దేవినివూజిస్తారు, వీరిలో ఒకతెగవారు ప్రత్యక్ష 
త్రికోణాన్ని పూజిస్తారు, అందే ప్రీయోనిని వ్రత్యక్షత్రికోజంగాభావిస్తారు. ఆందులో ఉన్న మన్మధ 
DED బిందువు అని వీరి నమ్మకం అందుకే వీరి పూజ, ఆచారాలు అవైదికములు నీతి 
బాహ్యములు. వీరి మతానుసారము ఆధారచక్రంలోనే త్రికోణ మున్నది. శ్రీ చక్రాన్ని షట్పత్రాలతో 
అనుసంధానం BBA బైరవయామళంలోత విధంగాచెప్పబడింది, 
تست سیف‎ దశకోజద్వయంతథా। 
మనుకోబంచతుష్కోబం చ కోణచ్రాజిషట్‌క్రమాత్‌॥ 
మూలాధారం తథాప్వాదిష్టావం చమణివ్యూరికమ్‌। 
అనాహతం విజుద్ధాఖ్యా మాజ్ఞాదక్రం విదుర్చుధాః॥ 
ఢైచక్రంలొని త్రికొణము మొదలైన చక్రాలు మూలాధారము మొదలైన షట్బజ్రాలతో 
అంతర్భావంపాందుతున్నాయి. గౌడపాదుల వారు తమనుభగోదయన్తుతిలో 


శ్రీఎద్యాళవాన్యము. 
'ఆకోణంచాధారంత్రిపుర DBAS మనసే 
భవేత్స్వాధిష్ణానం పునరపి దశారం మణిప్పురమ్‌ 
'దశారం తే వంవిత్కమల هد‎ మన్వేప్రకముమే 
విశుద్ధం స్వాదాజ్ఞాశివఇవి SF బైందవగృహమ్‌* 
ددم‎ బట్టి క్రిచక్రము - షట్పథ్రాలఐక్యత ఈవిధంగాఉన్నది. 


1 ఆధారచశ్రానికి =. ట్రికోణంతోబక్యత 
2. స్వాధిష్టానానికి = అష్టకణంతోవిక్యక 
3. మణిపూరానికి - అంతర్షశారంతో ఐక్యత 
4. అనాహతానికి + అహిర్దశారంతో ఐక్యత 
5. వబిద్ధచక్రాని ` చతుర్ణకారంతో ఐక్యత 
6. అజ్ఞాచక్రానికి ۲۰۰ تس‎ ఐక్యత 
7. వహస్రారానికి + భూపురంతోవక్యత 
దీనినిబట్టి ఆధారచక్రంలోనే శ్రికోణమున్నదనితెలుస్తోంది, Penda 
ఆధారస్వాధిష్థానాలతరు వాతనేబ్రహ్మగ్రంధిని చెబుతారు. 


'సమయాదారులది పాఠమార్దికదృష్టి, జ్ఞానము, వైరాగ్యము, జన్మరాహిత్యము అనేవి 
bowers లక్ష్యాలు. 58 మతంద్రకారము బిందువు (బ్రహ్మారంద్రంలోవే ఉంటుంది. 
` బైందవం బ్రహ్మరంధ్రంచ మన్తేకంచ త్రెకోణకమ్‌' అనటంచేత బ్రహ్మరంద్రమందు 
బిందువు ఉన్నదని మన్తేకమేత్రికోజమని చెవ్చబడుతోంది. "'శ్రీచక్రంబ్రహ్మరంద్రేతు, 
మవృత్తంగడ్రికోణశమ్‌" బ్రహ్మరంగ్రంలోవే బిందువు. త్రికోణము ఉన్నాయి. వీర మతానుసారము 
ఆక్టాచక్రానికపైభాగాన బ్రహ్మగ్రంథిఉంటుంది. ఇదే చంద్రమండలం, వమయాచారులలో 
కొంత మంది ద్రకారము చంద్రమండలం వృత్తాకారంలో ఉంటుంది. కాబట్టి బిందువు 
వృత్తంలో ఉంటుంది. ఈవిధంగా శ్రీ చశ్రంలోని బిందువు త్రికోణంలో ఉన్నదని, చతుష్కాణంలో 
ఉన్నదని, - వృత్తంటో ఉన్నదని, భిన్నవాదనలు,నంద్రదాయాలు ఉన్నాయి. ఈరకంగా 
భిన్నవంధ్రదాయాలున్నప్పాడు గురునం్రదాయాన్ని మాతమేపాచించాలని ఆర్యోక్తి. 
'బించువేశినచత్రమా? 
క్రీచక్రులో వాలుగుశివ చక్రాలు, ఐదు శక్తి చశ్రాలు ఉన్నాయని అన్ని గ్రంఖాలలోను. 
చెవ్పేబిడింది. బైరవయామళంలో చెప్పినట్లుగా 
'త్రికోణమష్టకోణంద దశకోజద్యయంతథా 
చతుర్ణశారం PED శక్తి చక్రాణివంచచ: 
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'తికోజము, అష్టకోణుము దళారయుగ్మము, చతుక్ణశారము అనేఐదుశక్తి చక్రాలు 

బిందుళ్చాష్టదళంవద్మం, పద్మం షోడశవత్రకమ్‌ 

చతురప్రంచ చత్వారి, శివదశ్రాణ్యనుత్రమాల్‌॥ 

బిందువు అష్టదళము, FHM, భూపురము ఆనేనాలుగు ₹వచక్రాలు. దాదాపుగా. 

అన్ని గ్రంధాలలోనూ శివశక్తి చశ్రాలుబకేరకంగాఉన్నాయి. కాని గౌడపాడుల వారు తమ 
మభగోదయస్తుతిలో ఈవిధంగా అన్నారు. 

FEOF త్రిభిరపిదకారం సముదభూ 

grdo భూగేహాదపిచ భువనాశ్రం వమభవత్‌ ॥ 

తతో :2భూన్నాగారం నృపతిదలమష్మా త్రివలయమ్‌ 

SHE ప్రాకారవ్రితయమిదమేనాంబ శరణమ్‌! 


] అప్పకోణము, దశారయుగ్మము,చతుర్హశారము అనే ఐదు శక్తిచక్రాలు. 
అష్టదళము, షోడశదళము, వృత్తత్రయము భూపురము అనే నాలుగు శివచక్రాలు. శ్రీవిద్యకు 
మూలగ్రంథంగా చెప్పబడే నుభగోదయస్తుతిల' శివ చక్రాలు చెప్పేటప్పుడు వాటిలో విందువుకు 
బదులుగా వృత్తతయము చెప్పటం జరిగింది. అలాగే శివ శక్తి చక్రాల ఐక్యము చెప్పేటప్పుడు 

వృత్తత్రితయ మిభకోణే వనుదళం‏ ق 
కళాగ్రం మిశ్రారే భవతి Hsmid చ భువనమ్‌‏ 
చతుశ్ళక్రం శైవం వివవతి భగే శాక్తికముమే‏ 
పధానైక్యం షోఢా భవతి చ తయోః శక్తి శివయో: ॥‏ 


1 ۵۳ - వృత్తత్రయము ఐక్యత 
2 అష్టకోణంతో ఎ... అష్టదళము ఐక్యత 
2 దశారయుగ్మముతో - షోడశదళము ఐక్యత 
4. చతుర్దశారంతో - భూపురము ఐక్యత పొందుతున్నాయి. 
అని చెప్పటం జరిగింది. అంటే గౌడపాదులవారి ప్రకారము శ్రీచక్రములో బిందువులేదు. 
బిందువు స్థానంలో వృత్తత్రయము చెవ్పబడింది. 


ఈరకంగా చూచినట్లయితే భూవురము, వృత్త త్రయము, షోడళదళము, అష్టదళము 
అనబడే శివచజ్ఞాలు వెలుపల,కోణరూవంలో ఉన్న శక్తి చశ్రాలు లోపల ఉన్నాయి. ఈ రకంగా 
శివచశ్రాలు వెలువల, శక్తీ చశ్రాలు లోపల విడివిడిగా ఉండటం శాస్త్ర నమ్మతం కాదు. 
అందుచేత శివచక్రాల యొక్క శక్తిని లింగువులో AAST, m బిందువును 
త్రికోణం మధ్య లో ఇమడ్చటం జరిగింది. దీనివల్ల శివశక్తి చక్రాలు వేరువేరుగా ఉండే దోషం 
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పోయిందని కొందరి వాదన. ఈ విధంగా జరిగినట్లయితే బిందువుని ఏమని పిలవాలి? ఒకనెళ 
శివ చక్రాలకు బిందువు ప్రతీక జయివట్లయికే, బిందువు తో కలసి శివచశ్రాలు ఐదుకావాలి 
లేదా, బిందువు ఒక్కటే శివచక్రం కావాలి. అప్పుడు శ్రీచక్రంలోని ఆవరణలు తొమ్మిదికావు. 

శంకరభగవశ్చాదులవారు Eo వృత్తాలకు Bes బిందువును 
ఏక్పాటుచెయ్యటం జరిగింది అన్నారు. దీనివల్ల రెండు వైపులా శివచజ్రాలు, మధ్యన శక్తి 
చక్రాలు ఉంటాయి. అనగా శక్తి చక్రాలకు ఒకవైవునే బిందురూపంలో ఒకటి, రెండవవైవున 
ఆష్టదళము, షోడశదళము, భూవురత్రయము Wie ఉంటాయి. దీనివల్ల శివశక్తి చక్రాలు 
విడివిడిగా ఉండే దోషం పోయింది. ఈ విషయాన్ని శ్రీవద్యలో నిష్టాతులుగా చెప్పబడే 
అక్ష్మీధరులు, భావ్మరరాయలు మొదలైన వారందరూ అంగీకరిస్తున్నారు. 

అయితే 4వేచేక్రంగ" చెప్పబడిన వృత్తత్రయం మాట ఏమిటి? వృత్తత్రయానికి 
బదులుగా బిందువు ఏర్పాటు చేయబడి, నవావరణలలోకూడా చేర్చబడింది. కాబట్టి 
వృత్తత్రయానికి చేసే వూజ బిందువుకు జరుగుతోంది. వృత్తత్రయం మాత్రం శ్రీచక్రంనుంచి 
తొలగించబడలేడు. వాటికి అర్చనమాత్రం లేదు. 

ఆయితే ఈ వృత్తత్రయాన్ని వంచదశిమహామంత్రంలోని మూడు హ్రీంకారాలకు, 
షట్బక్రాలలోని గ్రంధి శ్రయానికీ ప్రతీకగాచెప్పటం జరిగింది. ఈ విషయాన్ని లక్ష్మిధరులు, 
'భాస్కరాచార్యులు మొదలైన వారందరూకూడా అంగీకరించటం జరిగింది. 
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T. పరదేవత - గణోశాది రూపాలు 


SE, గ్రహ, నక్షత్ర, యోగినీ,రాశిరూపిడీమ్‌ 
Bdo మంత్రమయీం, నౌమి, మాతృకాపీఠరూపిజీమ్‌॥ 


గజేశరూపిణి, నవగ్రహరూపిణి, నక్షత్రరూపిణి, యోగినీరూపిణి, రాశిన్వరూపిణి, 
వకలమంత్రరూపిణి, మాత్ళకావీఠరూపిణి జయివ దేవికి వమద్కరించుచున్నామ. 
వరదేవత, శ్రీవిద్య, శ్రీచక్రము, గురువు, సాధకుడు ఈ ఐదుగురు ఒక్కటే. ఈ సృష్టికి 
బ్రహ్మమునకు భేధము లేదు . వీరందరు ఒకే జాతి వారు అని చెప్పవచ్చు. వీరందరు ఒకే 
అమ్ములపొదిలోని బాణాల లాగా సజాతీయులు, నమాన దర్మాలు కలవారు. ఆ సమానదర్మాలు 
ఏవి అంటే గణేశ, గ్రహ, నక్షత్ర, యోగినీ, రాశి, పీఠరూపాలు, వీటిలో పంచదశీమహామంత్రానికి, 
LAPIE గల KERA రూపాలను నాచెవ్రాయబడిన శ్రీవిద్యాదర్శనము ఆనే గ్రంథంలో 
వివరించటం జరిగింది. ఇక్కడ వరదేవతయొక్క సామ్యాలను వివరిన్తున్నాము. 
'భాస్కరరాయలవారు తమ వరినశ్యారహన్యము అనే గ్రంథం లో ఈ విషయాలు వివరించారు. 
1. తదేశరూవము 3 
మాతా DOSS Boog న్వస్యా మరీచీరూపాణామ్‌। 
ఆవరణ దేవతానా మీశత్వా దుచ్యలే 0 
దేవి నిరువమతేజోమయి.ఆమె తనే గణాలకు, అనరణదేవతలకు అధిపతి కాబట్టీ ఆమె Kao 
అని చెప్పబడుతున్నది. 
2. గ్రహరూపము + 
ఇచ్చా 22 BSR} Qe Boingy? నలేన్టు دی‎ 
ఏవం నవభిర్యో గాద్‌ గ్రహరూపే త్యుచ్యలే మాతాః 
దేవి శక్తిన్వరూపిణీ. అళక్తులుమూడు. 1 ఇచ్చా౭జ్ఞాన 3క్రీయాశక్తులు. 
వత్వరజన్నవోగుణాలు మూడుగుణములు కలది. సోమనూర్యాగ్నులను 
మూడువేత్రములుగాకలది. ఈలొమ్మిదికీగ్రహత్వమున్నది కాబట్టి దేవినవ గ్రహరూపిణి అవుతోంది. 
తిశక్తులు అంటె దెవిశరీరంలొ 
۳۹ à శిరన్ను 
జ్ఞానశక్తి ఎ... మధ్యభాగము 
క్రియాశక్తి ۰ పాదములు, 
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'అహ్మము విశిష్టమైన గుణములుకలిగి ఉంటుంది. ఆగుణములే అవయవాలు, 
©3555 రజస్తమోగుణాలు. దేవిమాతృకావర్ణరూపిణి అని ముందే చెప్పబడింది. భాషకు ఉన్న 
'అక్షరాలన్నీ నవగ్రహాలకు సంకేతాలు. అవి ఈవిధంగా ఉన్నాయి, 


అక్షరాలు go 
1. అనుంచి అః వరకు 
(అచ్చులు) 16 = 1 సూర్యగ్రహన్వరూపము 
2. ES (5 అక్షరాలు) = 2. కుజగ్రహస్వరూపము 
3. SSRIS అక్షరాలు) = 3. బుధగ్రహ న్వరూవము 


'వర్లు(5ఆక్షరరాలు) = 4. గురుగ్రహ స్వరూవము 
5. “తోవర్లు (5అక్షరాలు) =. 5, శుక్రగ్రహస్వరూపము 
6. داد‎ (5అక్షరాలు) - 8, శనిగ్రహస్యరూపము 
7. యరలవ(4అక్షరములు) + 7, చంద్రగ్రహస్వరూపము 
6. శషనహ(4 అక్షరములు) = 8, రాహుగ్రహన్వరూవము 
9. క్షకారము(ఒకఅక్షరము) = 9. కేతుగ్రహస్వరూపము. 
మొత్తం అక్షరమీలు యాబై =. గ్రహాలు తొమ్మిది. 


సంస్పృతబాషకు అక్షరాలు యాబై. 'ల,ళ యోరలేదః' అనిచెప్పటంచేత సంస్కృతబాషలో 'ళ 
కారములేదు, కానికొన్నిచోట్ల ళళారమును కూడా పరిగణనలోకి తీసుకుని అక్షరాలు యాబై 
ఒకటి అనివ్రాయటం జరిగింది. ఇలా వ్రాసినప్పుడు 6 కారము చంద్రగ్రవాన్వరూవెని కొందరు, 
కేతు గ్రహస్వరూపమని కొందరు wr. ఆవివరాలు ఈవిధంగా ఉన్నాయి. 


అక్షరములు 'పుతుబింధమువ్రకారము అర్ధరత్నావలివ్రకారము 
క్రహవ్యరూపము శ్రహవ్వరూవము 

1 అచ్చులు మార్యగ్రహము నూర్యగ్రహము 

2. కవర్లు కుజగ్రహము కుజగ్రహము 

۵. చవర్లు బుధగ్రహము బుధగ్రహము 

4. టవర్లు గురుగ్రహము గురుగ్రహము 

5. 65 చక్రగ్రహము ఉక్రగ్రవాము 

6. 55% శనిగ్రహము శనిగ్రహము 

7. యరలళనే చంద్రగ్రహము 


యరల వ చంద్రగ్రహము 
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8. శషవహ రాహుగ్రహము రాహూగ్రహము 
9.క్ష శేతుగ్రహము - 
ళ్‌క్ష శేతుగ్రహము 
ఈవిధంగా దేని మాత్సకావర్షరూపిటి. మాళ్ళకలుగ్రహన్వరూపాలు. అందుచేత దేవికి 
శ్రహత్వం వచ్చింది. 
3. నక్షత్రన్వరూవము: 
AGLON నాన్తఃకరణ చతుష్కోణ విషయదశకేన। 
EHI, QOS గుణ SISTE నక్షత్రరూపిడీ మాతా॥ 
దేవిశరీరంలో ఉన్న 
జ్ఞానేంద్రియాలు (కన్నుముక్కు,నాలుక, చెవి, చర్మము) : 
కర్మేంద్రములు (కాలు.చేయి, వాక్కు, పాయు, ఉవస్థ) 
తన్మాతలు (శల, న్పర్శ,రూవ,రన,గంధాలు) - 
వచనాదులు (వచన,దాన, గమన, వినర్గ ఆనంద) అ 
అంతఃకరణ (మనస్సు,బుద్ది, దిత్తము,అపాంకారము) 
తత్త్వములు (ప్రకృతి, పురుష్కుగుణ) K 
ఇవిమొత్తం ۳ 27 
నక్షత్రాలు ఇరవైఏడు, కాబట్టి దేవినర్తత్రరూపిణి అనిచెప్పబడింది. 
దేవి మాళ్ళకావర్ణ రూపిణి. మాతృకలు నక్షత్రాలకు నంకేతాలు. ఆవివరాలు దిగువ 


జల లా wm u 


ఇవ్వబడినాయి, 
మాతృకలు (అక్షరములు) వక్షత్రాలు 
1 wu అశ్వనీ నక్షత్రం 
2 ఇ భరణీ నక్షత్రము 
3. ఈఉఊ కృత్రికా నక్షత్రము 
4. బ్యుబ్యూ రోహిణీ నక్షత్రము 
కవి మృగశిరా నక్షత్రము 
6 2 wig నక్షతము 
Lue వునర్వను నక్షత్రము 
o క వుష్యమీ నక్షత్రము 
و‎ ఖగ ఆశ్లేషా నక్షత్రము 
10. ఘజ మఖ నక్షత్రము 


శ్రీఎద్యారవాన్యము. 


na వుబ్బ,(వూర్వవల్లుణి) నక్షత్రము 
12. ga ఉత్తర(ఉత్తరవల్లుణీ) నక్షత్రము 
13. dye హస్తా నక్షత్రము 

m od Ow: నక్షత్రము 

15. 6 ప్వాతి నక్షత్రము 

% هه‎ విశాఖా నక్షత్రము 

7. 86 అనూరాధా నక్షత్రము 

16. 6 జ్యేష్టా నక్షత్రము 

19 నవఫ మూలా నక్షత్రము 

20. ల వూర్వాషాఢా నక్షత్రము. 

2 6 ఉత్తరాషాఢా నక్షత్రము, 

22. మ శ్రవణా నక్షత్రము 

23, యర ధనిష్టా నక్షత్రము 

24. ల శతబిషము నక్షత్రము 

25. వశ వూర్వాలార్రా నక్షత్రము 

26. షన హీ ఉత్తరాభాద్రా నక్షత్రము 

27. అం, wr, శ, క్ష 838 నక్షత్రము 


ఈవిధంగ" మాళ్ళకలకు, నక్షత్రాలకు సంబంధము ఉండటం బేత దేఎనక్షతరూవణ 
అని అద్ధరత్నానళీయందు చెప్పబడింది. 
4. యోగినీ రూవము: 


వరపేతి SOSH షటొసముద్ర ద్విపంఖ్యై॥ 
రకడబనహ PBs రక్షరైర్వే و‎ ۰ 
డరలకనేహవర్లా డాకినీ బిన్లు 450 
485 తనురితీయా కథ్యతే యోగినీలి॥ 


దేవిశరీరము డాకినీ, రాకినీ మొదలైన యోగినుల నముదాయమై ఉన్నది. దేహంలో 
ఉండే షట్బ క్రాలలోనూ అకారాది క్షకారాంతము అక్షరాలున్నాయని చెప్పటం జరిగింది వాటీలో 
వ్రేశ్వరి మొదలైన దేవతలుంటారు. వారిని డాకినీ, రాకివి మొదలైన యోగిమలు mendes, 
ఈదేవతలు నప్తధాతువులకు ప్రతీకలు, ఆవివరాలు ఈదిగువ ఇవ్వబడినాయి 
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Lang చక్రము 
2.అనాహత చక్రము 
3. మణిపూరకము 
4. స్వాధిష్టానము 
క, మూలాధారము 
6, ఆజ్ఞాచక్రము 
7. నహస్రారము. 


అనుంచిఆ;వరకు 10 
కనుంచి 6 వరకు 12| 
దనుంచి ఫవరకు 10 
ఐ నుంది వరకు 6| 
వనుంచి సవరకు 4 
హళ2 
అనుంచి క్ష వరకుకరి 


షట్బక్రాలలో ఉన్న దళాలలో పైనచెప్పిన అక్షరాలలో ప్రారంభమయ్యే పేర్లు కలశక్తులు 
ఉండగా, ఆచశ్రముముధ్యవ పైవచెప్పిన దేవత ఉంటుంది. ఆదేవతను అక్కడ చూపిన యోగిని 
పేరుతో పిలుస్తారు, ఈవివరాలు “అంతర్మాగము'లో వివరించబడ్డాయి. ఈరకంగా. 
ఉన్నసప్తయోగినులు అదేవిస్వరూపాలేకాబట్టి దేవికి యోగినిన్వరూపము చెప్పడింది. 
అయితే యోగినులు డాకినీ మొదలైనవారు కాదు బ్రహ్మీ మాహేశ్వరీ మొదలైన 
మాత్ళకలే యోగీనీరూపాలు అని ఇంకొక వాదన ఉన్నది. 
అక్షరాలకు బ్రాహ్మీ మొదలైన మాతృకారూఏముచెప్పబడింది, అది ఈక్రింది విధంగా 
ఉంటుంది. 


wigo యోగినీ రూపము 

1. అవర్లు ఆాహ్మీయోగినీ 

2 కవర్లు మాహేశ్వరీయోగినీ 

3. ودک‎ కౌమారీ యోగినీ 

4 osh BYP యోగినీ 

5 తవర్గు వారాహీ యోగినీ 

6. ده‎ Soro యోగిని 

7. که‎ చాముండా యోగినీ 

8. శవర్గు మహలక్ష్మీ యోగినీ 

ఈయోగినులంతా దేవిన్వరూపాలే కాబట్టి దెవికి యోగినీ రూవంచవ్పబడింది, 

రాళివ్యరూవము :‏ و 


వంచభిర్నాగకూర్మాద్యై: ప్రాణాపానాది Son 
జీవాత్మ వరమాత్మాభ్యాం Pa రాశి ప్వరూపిడీ * 
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శ్రీవద్యాంహన్యము 


వాయువులు రెండు రకాలు, అవ 1 ప్రధాన వాయువులు 2 ఉవవాయువులు. 

ఇవి ఒక్కొక్కటి ఐదురకాలు. వెరసివది. జీవాత్మ పరమాత్మ, లతోకలిపిమొత్తం 
పన్నెండు. రాశులు పన్నెండు. కాబట్టి దేవికి రాశస్వరూపం చెప్పబడింది. వాటివివరాలు ఈవిధంగా 
ఉన్నాయి. 


వాయువుపేరు. mdo 
భ్రధానవాయువులు 5 
1 ప్రాణవాయువు . మేషరాశి 
2. అపానవాయువు _ వృషభరాశి 
3. వ్యానవాయువు మిధునరాశి 
4 ఉదాన వాయువు కర్భాటక ma 
5. సమానవాయువు సింహరాశి 
ఉవవాయున్చలు 5 
6. నాగవాయువు కన్యారాశి 
7. కూర్మవాయువు తులారాశి 
8. కృకరవాయువు వృశ్చికరాశి 
.و‎ దేవదత్తము ధనూరాశి 
10. ధమంజయము. మకరరాశి 
n. జీవాత్మ కుంభరాశి 
12. పరమాత్మ మీనరాశి 


ఈ రాశులకు అక్షరన్వరూపాలు కుడా చెప్పబడినాయి. అవి ఈవిధంగా ఉన్నాయి. 


అక్షరాలు రాళపేరు 
1 went మేషరాశి 
2. هه‎ వృషభరాశి 
3 బూ mie 
4.25 కర్కాటకరాశి 
క ఓటి సింహరాశి 
6. అం అ; కన్యారాశి 
7. కవర్లు తులారాశి 
8. చవర్గు వృశ్చికరాశి 


a 


శ్రీవిద్యారవాన్యము 


టవర్లు దనూరాళి‏ و 
తవర్గు మకరరాశి‏ .10 
వవర్గు కుంభరాశి‏ 11 
యవర్లు మీనరాశి‏ ,12 


ఈరకంగా చూచినట్రైతే, మాతృకలు రాశిస్వరూపాలు. దేవి మాతృకారూవీణి. అందుచేత 
Bas రాళకన్వరూవం చెప్పబడింది. 
6. మాత్పకాపీఠదూవీణీ : 

జ్ఞానానికి మూలంగా చెప్పబడే బుగ్యేదంలో “ఆదిక్షాన్త మూర్తి: ॥ అంటే అకారమునుంచి 
] ఉన్న యాభై ఒక్క అక్షరముల రూవమే పరబ్రహ్మము అని చెప్పబడింది, od 
డేవీన్వరూపము. ఈమాతృకారూపిణ్‌నుండే నకల మంత్రశాప్తమూ ఆవిర్భవించింది. ఆందుకనే 
'దేవిమంత్రమయి, మాళ్ళకాపీఠరూపిణి అని చెప్పబడుతోంది. bsg స్థానాలయిన యాలై 
అక్క పీఠాలు భారతదేశంలోని వివిధ ద్రీదేశాలలో ఉన్నాయి. వీటికే ده رح‎ అంటారు. 
వాటివివరాలు ఈక్రిందివిధంగా ఉన్నాయి. 


1, కామరూవము 27. రాజగేహము 
و‎ వారణాని 28. మీహాపదము 
3. వేపాలము 29. కోలావురము 
+ పౌండ్రవర్ధనము 30. మెలావురము 
5. వురస్థెరము 31. ఓంకారము 

6. కన్యాకుబ్ణము 32. జయంతికము 
7. పూర్ణ పైలము 33, ఉజ్జయిని 

8. అర్బుదము 34. చిత్రము 

9, అమ్రతకేశ్వరము 35, క్రీరకము 

10. ఏకాన్రుము 36. హస్తివావురము 
11 త్రిప్రోతము 37. ఓడ్డీశము. 

12. కామకొటకము 38. ప్రయాగ 

13. కైలాసము 38. షష్టము 

14. భృగునగరము 40. మాయాపురము 
18. శేదారము At ఇలేశము 

మలయము‏ 42 رن 
క్రీపీకము 43. శైలము‏ .17 


శ్రీవిద్యాశహాన్యము 


W. ఓంకారపేళము. 44. మేరువు 

19, జాలంధ్రము. 45. గిరివరము 

20. మాలాఓత్కలము 46. మహేంద్రము 

కులాంతము 47. వామనము‏ بو 

22, దేవీకోటము 48 హారణ్యపురము 
23, గోకర్ణము 46. మహాలక్ష్మిపుగము. 
24, మారుశేశ్వరము 50. ఓడ్యాణము. 

25, అట్బహానము. بو‎ ఛాయాఛత్రము 
26. విరజము 


Sing ఒక్క book సమానమైన స్థానాలు శ్రీచక్రంలోను, మానవదేహంలోను 
కుడా ఉన్నాయి. 
శ్రీపర్వతం శిరష్టానే, కేదారంతు orit 
వారాణపీ మహాప్రాజ్ఞ, భృవోర్చాణన్యమధ్యమేః 
కురుక్షేత్రంకుచప్తానే. gario భ్రాత్సరోరుహే! 
'చిదమృరంతు హృన్మధ్యే, ఆధారేకమలాలయమ్‌ః 
ఆత్మతిర్ధం ఏముత్చుజ్య OT مر‎ ares" 
కంరస్గనమహారత్నం త్యక్యాకాచంవిమార్గతే॥ 
తీర్థావితోయవూర్ణాని, దేహానికాష్టాదివిర్మిలాన్‌! 
యోగీనోనద్రపూజ్యంతే ప్వాత్మ ద్రత్యయకారణాత్‌॥ 
శివమాత్మవి دواد‎ ప్రతిమాసునయోగినః। 
ఆజ్ఞానాం భావనార్థాయ paa పరికల్సిలా:॥ 
ఈరకంగాచెప్పటంవలన దేవి మాత్నకావర్ద రూపిణి మాతృవాపీఠరూపిణీ అయింది. 
losowi] నేనే వరమాత్మన్వరూపాన్నవే అద్వై తానుభూతిసాధించిన యోగులు 
'మాత్రమెనకలదేవతారూఏణి, సకలతీర్థ స్వరూపిణి, గటేళగ్రహ, నక్షత, యోగినీ.రా?, మంద్ర 
'మాత్సకాపీఠ రూపిణి అయిన ఆ దేవిని తమశరీరమందే దర్శించి ధ్యానించగలుగుతారు. 
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8.2% 

ఆత్మ ఒక్కటే నత్యము. ఆదే నిత్యము. అందే జీవాత్మవేరు, పరమాత్మవేరుకాదు. 
రెండూ ఒకటే. పరమాత్మ యొక్క స్వరూపమే జీవాత్మ సాధకుడు తనలోని ఆత్మను 
అవరమాత్మలో ఐక్యం చెయ్యాలి. అంటే కావలసినది బాహ్యపూజలు కాదు. సగుణారాధన 
వనికి రాదు. “బాహ్యపూజావ కర్తవ్యా" అని చెప్పబడింది. బాహ్యపూజచెయ్యటం వల్ల TEN 
కోరికలు తీరతాయి. అందుకే సాంసారికమైనటువంటి ఇహలోకానికి సంబంధించిన అరకామాలు 
ఒనగూడటానికి బాహ్యపూజలుకావాలి. “అంతరారాధనపరానైదికాబ్రహ్మవాదినః” వైదికులు, 
'అహ్మవాదులు అయిన జ్ఞానులు, సాయుజ్యం కోరేవారు, అంతరాలాధనే మాత్రమే బేస్తారు. 
అంతరారాధన అందే సాధకుడు తన శరీరంలోనే పరమాత్మను ఆవాహన చేసి, తానే పరమాత్మ 
ఆవే భావంతో షట్బక్రభేదనం చేసి నహస్రారంలో వరమాత్మను దర్శించాలి. దీనికి గాను శిష్యుడు. 
గురువుగారి వద్ద ఆశ్వయుజ శుద్ధనవమినాడు రాత్రిపూట గురువునకు పాదాభివందనం 
చేసినప్పుడు, గురువు శిష్యుని తలమీదచేయి ఉంచి మళ్ళీ ఉపదేశం చేస్తాడు. దీన్నే హన్తమన్తక 
నేంయోగము అంటారు. అప్పుడు గురువుగారు తన శిష్యునికి షట్బక్రభేదనము, చతుర్విరైక్య 
సంధానము ఉపదేశిస్తాడు. వాటిని గనక నిరంతరాభ్యాసం Sh భగవస్సాక్షాత్కారం కలుగుతుంది. 
చతుర్విరైక్యము, షడ్విదైక్యములను వాచే వ్రాయబడిన శ్రీవిద్యాదర్పణములో వివరించటం 
జరిగింది. 


మానవదేహంలో అరవైఆరు ఎముకలు, Sgod వేలనాడులు, అర్హశేరు రక్తము, 
ఒకమణుగు నాలుగు پیا‎ మాంసము, ఆరసోలక్లేమ్మము PBL pushes, ముప్పైమూడు 
కోట్ల రోమాలు, ముస్పైమూడుమూరలు ప్రేగులు ఉంటాయి. వీటిలో అంతరారాధవకు, 
కావలిసినవిషట్పథ్రాలు. ఈ చక్రాలు గుదస్టానం దగ్గరనుండి సహస్రారందాకా వ్యాపించి 


ఉంటాయి, 


“మూలాధారంగుదస్థానం, ప్వాధిష్థానంతు మేహసం, 
వాభిస్తుమణివూరాఖ్యం, హృదయం దాబ్బమనాహతమ్‌! 
తాలుమూలం విశుద్ధాఖ్యం. అజ్ఞాంచవిటిలాంబుజమ్‌" 
“At ఎక్కడ ఉన్నాయోముందుగామనం తెలునుకోవాలి. Skyros. వాటిస్థానాలు, 
అధిదేవతలు దళములు,మొదలగునవన్నీ ఈదిగువ ఇవ్వబడినాయి, మానవశరీరంలో ని 
'షటక్రాలు, వాటివూర్తి వివరాలు ప్రక్కవటంలోచూపటం జరిగింది 
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Seve 
5. Sy 


= اک دم‎ 
je త ; 


శ్రీవద్యారవాన్యము 


చక్రము gn óra ega రేక అక్షరాలు తత్వము 


teps» SSS mað గణవతి MI MAI دود‎ 
2 స్వాధిష్ణోనము లింగనానము ఆరు బ్రహ్మ కటి دشک‎ అగ్ని 
క. మజివూరము వాలిస్థనము పది oS oh ఢ మంచివ వరకు జలము 
4 అవాహళము హృదయన్థానమువవ్నెండు. రుద్రుడు Ti కనుంచి రవరకు o 
5 విీర్ధిచక్రము కంకస్థనము పదహారు మహేశ్వరుడు Tið అమంది esd ఆకాశ 
Bote pigga فو‎ హాని Sogo మనస్సు 
7. సహస్రారము pigos» వేయి... పరమేశ్యకుడు. eld నేర్యవర్ణములు ఆత్మ 
'సాయుజ్యముఅనేమాటకు జన్మరాహిత్యము, మోక్షము, జివాత్మనుపరమాత్మలో 
చేర్చటము saugo. అర్బనము రెండురకాలు అని ఇదివరకే చెప్పటం జరిగింది. కౌళ,దక్తిణా 
చారాల్లో ఏవిధంగా భగవదారాధన చేసినప్పటికీ అదిఐహికవాంఛలను తృప్తి వరచటానికే 
అవుతుంది. జన్మరాహిత్యం కావాలంటే మానవుడు తననుగురించి తాను లెలునుకోవాలి. 
తననుగురించితాను తెలునుకున్నవాడే మహాత్ముడు. అటు వంటివ్యక్షి తవదేహంలొనే భగవంతుని 
దర్శించకలుగుతాదు. సాధకుడు భగవంతునిదక్ళించాలందే Hys» చెయ్యాలి 
نب باق‎ ఎక్కడవుంటాయనేది ముందీ చెప్పబడింది. సాధకుడు గురుముఖత: షట్బక్రభేదన, 
కుండలినీప్రభ'ధము తెలుసుకున్న తరువాతనేదీని సాధన చెయ్యాలి. షట్బక్రాలలో మొదటిది 
ఆధారచశ్రము. దీన్నే మూలాధారము అంటారు. 
మూలాధారము; 
“ఆధారస్తుచతుర్ణభోరుణరుచి ర్వాపాంత Spior 
ఇదినేర్వాభూతమైనచ క్రము. ఇదిగనకలే కపోతే శరీరq'పైకిఎగిర పోవటం గాని, క్రిందికి 
పడిపోవటం వానిజరుగుతుంది. ‘hare’ అంటేగుదస్థానము. ఆదారచక్రం గుదస్థానంలో 
ఉంటుంది. ఇదిస్ఫధి ఏీతత్త్వాత్మక DSSS. దీనికి అధిపతి గణపతి. ఇక్కడ నాలుగుదళాలతో 
కూడిన వద్యంచుంటుంది. లలితానహద్రంలో ఈచక్రాన్నిగురింది వివరంగా చెప్పబడింది. 
మూలాధారాంబుజారూఢా Soso 
అంకుశాది ప్రహరణా వరదాదివిషెవితా 
ముద్దొదనావక్తచిత్తా సాకి న్యంబాన్వరూపిణీ” 
'దీనివివరణ ఈవిధంగా ఉన్నది : షట్బశ్రాల్లోను మొదటి చక్రాన్ని మూలాధారచక్రం అంటారు 
ఇదినాలుగు దళాలు కలిగిన పద్మము వృధివీ తత్వాత్మకము. దీని యొక్క కర్ణికలో అధిష్టించిన 
దేవత పేరు 'సెద్ధవిద్యా', పుట్టుకలో జ్ఞానవైరాగ్యములు కలవారుసిద్ధులు, వారు ఉపాసించువిద్య 
وک دود‎ అణీమాది అష్టసిద్భులు సాధించినవారు సిద్దులు. వారు ఉపాసించేవిద్య సిద్ధవిద్య. 


a 
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కాళీ తారా మహావిద్యా షోడశీ. భువనేశ్వరీ 
4۵ ఛిన్నమస్తా చ విద్యా, ధూమవతీ తధా! 
pile సిద్ధ విద్యా చ మాతంగీ కమలా رد‎ 
ఏతా దశమహావిద్యా సిద్ధ విద్యాః ప్రకీర్తితాః 


ise 6. دهع‎ 

2. తారా 7.ఛిన్నమస్తా 
3. మహవిద్యా و‎ ధూమావతి 
4. షోడశి 9. ore 

5. భువనీశ్వరీ 0మాతంగీ 


అనేవి సిద్దవిద్యలుగా చెప్పబడుతున్నాయి, ఆధారచకమునందు పసువు రంగులో, 
వర్తులాకారముగ భూమండలమున్నది. ఇక్కడ తెల్లని ఏనుగుమీద లం బీజముంటుంది. ఇది 
కుండలినీ స్థానము, దీవిమద్య ఉన్నత్రికోణము, దానిమీద స్వయం భూలింగానికి మూడున్నర 
 వలయాలుగాచుట్టుకుని కుండలినీశక్తి ఉంటాయి. ఇక్కడ ఉన్న సిద్ధవిద్యాదేవికి ఐదుముఖములు 
] ఉంటాయి, అవి 1 సద్యొజాత, 2. వామదేవ, 3. అఘోర. 4 తత్సురుష 5. 
ఈశానములు. GASS ఎముకలయందుటుంది. చేతులయందు అంకుళము, 
కమలము, వుస్తకము,జ్ఞానముద్ర ధరించి ఉంటుంది.ఈచశ్రానిక్‌ వాలుగుదళాలుంటాయి. 
వాటిలో వరుసగా 1 వరద2. 8,9 షండా 4. సరస్వతీ, అనబడే దేవతలు ఉంటారు, సిద్దవిద్యాదేవికి 
"పెనరపప్పాబియ్యము, బెల్లము, బొబ్బరి,పాలు,నెయ్యి కలిపివండిన పులగము (agho) 
నందుప్రీతి, మంద్రబపంలో బీజము, న్యాసము,కీలకము, మంత్రము అన్నిసకాగపందేశములుగా 
ఉంటాయి కాబట్టి సిద్ధవిద్యా దేవి 'సాకిన్యంబా' అనివిలవబడుతుంది. యోగినీన్యాసమందు. 
PED ధ్యానము ఈవిధంగాఉన్నది. 


'మూలాధారన్గనద్న్మే శ్రతిదళలసికే పంచవడ్రాం త్రినేత్రాం 
ధూమ్రాభామస్థిసంస్లాం నృజీమపి కమలం పుస్తకం జ్ఞానముద్రాం! 
విభ్రాణాం బాహుదండై న్ఫులలిత వరదాం పూర్వ శక్త్యావృతాం mo 

ముద్గాన్నానక్తచిత్తాం మధుముద ముదితాం పాకివీం pidr 

ఆధారచథ్రంలో ఐదుముఖములు, మూడుకనులుకలిగిద్రూమ్రవర్ణముకలది, 
ఎముకలయందుండునది, అంకుశము,కమలము,వృస్తకము,జ్ఞానముద్రలనుచేతులందు. 
ధరించినది వరద,నరన్వతిమొదలైన శక్తుల దేవరివృత అయిన ది,ముద్గాన్నము నందుఆవక్తికలది. 
జరావరారూఢ అయిన సాకినీ దేవికి సమున్కగించుచువ్నామ. 
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మూల్లాధారాధిష్టానదేవతా సాకినియుక్షశ్రీగణ పతిస్వరూపిణ్యంబా 
శ్రీపాదుకాంపూజయా SRS 
సౌందర్యబహరిలో శంకరభగ వత్చాదులు ఆరారచశ్రాన్నిగురించి ఈవిధంగా అన్నారు. 
829d మూలే సహస్యమయాలాన్యపరయా 
వాత్మానం మన్యే నవరసమహాతాండవనటం। 
ఉభాఖ్యామేతాఖ్యా ముదయవిధి ముద్ధిశ్యదయయా 
ననాధాఖ్యాం ed నకలజననీ మజ్జగదిదమ్‌ u 


ఆధారచక్రంలో శివాశివులకు లైరవిలైరవులని లేదా నవాత్మ నవాత్మకుడు అని పేర్లు 
విరిద్దరూ ఎర్రని రంగుతా ప్రకాశిస్తూ శృెంగారముతో కూడిన నాట్యముబేస్తూ, sidt jjo 
కార్యక్రమంలో నిమగ్నమై ఉంటారు. 
ఆధారచక్రము సాకినీ దేవతల చిత్రాలు ప్రక్క పేజీలో ఇవ్వబడినాయి. 
Abys నిరూవణంలో ఆధారచక్రాని గురించి ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
1. అధాధారపద్మం నుసుమ్నావ్యలగ్నం 
'ధ్యజాధో గుదోర్థ్యం دجنک‎ వత్రం! 
ده‎ క్రమద్యత నువర్జాభవరై: ॥ 
ఎకాసాలతైర్యుతల Saag: 


అముష్మిన్‌ ధరాయుశ్చతుజక్కోణచక్రం 
వముద్యాసిజూలాస్ట కైరావృతంతత్‌, 
అనన్‌ పీతవద్దం SAS కోములాంగం 
ddod సమాస్తే ధరాయాః వ్వబీజమ్‌॥ 


చతుర్చాహు భూషం గజేంద్రాధిరూఢం 
తదంకే నవీనార్కతుల్న Sra) 
Bén 3r లవద్వేదబాహః: 
ముభాంభోజు లక్ష్మీశ్చతుర్భాగభేదః * 


వపేదత్ర దేవీ చ డాకివ్యభిఖ్యా 
ost బాహజ్ఞ్వలా రక్తవేత్రా 
Bardo ots మార్య ప్రకాశ 
ప్రకాశం వహంతీ సదా bgah: ॥ 
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AN E 


DD 


x! 
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5. వజ్రాఖ్యా SE% ددد‎ సతతం وه‎ కామధ్య Soga 
Hoods లై పురాఖ్యం కదిదినవిలసత్‌ కోమలం కామరూపం 
soad) వామ వాయు oasa సతతం అన్య మధ్యే మంలాత్‌ 
జీవేశో బంధుజీవ వ్రకరమభిహనన్‌ కోటిమార్య Sots ॥ 


6. తవ్మధ్యే లింగరూపీ ద్రుతకవక శలాకోమల: పశ్చిమాస్యః 
జ్ఞనధ్యానద్రకాతః ప్రథమకినలయాకారరూవః వ్యయంభూః | 
విద్యుత్‌ పూర్ణేందు బింబ 55ت‎ కరచయన్నిగ్థ సంతానహాసీ 
కాశీవాసీ విలాస్‌ 09۵8 స౦ిదావర్తరూవే Wed ॥ 


7. BY, బిసతంతు పోడరలనతూక్షా జగన్మోహి 
బ్రహ్మద్వారముఖం ముఖేన మధురం సంభారయంతీ స్వయమ్‌, 
శంభావర్తిభా వవీవచపలా మాతావిలాపావదా 
sod వర్యసమా శినోవరిలనత్సార్థ త్రివృత్తా కృతి: a 

8, కూజంతీ కులకుండలీ చ మధురం ముత్తావిమాలాన్సుటం 
వాచం కోమలకావ్యబంధరచనా భేదాతిభేదశ్రమైః | 


RISES జగతాంజినో యయాధార్యచే 
పొమూబాంబుజగహ్వరే D038 PGS దీపావళి! u 


$9.తన్మభ్యేవరమా శలావికుశలానుక్ష్మాచి sense 
విత్యానంద పరంవరాతి విగలత్సీయూషథారాధరాః | 
'బ్రహ్మాండాది కటాహ మేపనకలం యద్భావయాఖానతే 
“సీయం శ్రీవరమేశ్యరీ విజయతే నిత్య ప్రభోదోదయా॥ 


ఆధారము నాలుగు దళాలు ఉన్న పద్మము లింగస్టానానికి క్రిందగా, గుదస్టానానికి 
దగ్గరలో ఉంటుంది. దిని దళాలు ఎర్రగా ఉంటాయి. ఇది అధోముఖంగా ఉంటుంద. ఇక్కడ 
వాలుగుదళాలయందు వరద, శ్రీ, షండా, నరస్వతి అనబడు నాలుగు అక్షరాలు, శక్తులరూపంలో 
ఉంటారు. ఈ దళాలు దక్షణావృతంగా అంటే ఎడము నుండి కుడికి ఉంటాయి. ఈ పద్మానికి 
మధ్య భాగంలో చతురప్రాకారమైన పృదెవీమండలమున్నది. అది ఏతవర్ణములో ఉంటుంది. 
ఈ మండలానికి ఎనిమిది దిక్కులందు ఎనిమిది జాలములు ఉంటాయి. 


శ్రీఎిద్యారవాన్యము 
మూలాధారే ధరాచక్రం చతుష్కోణం ప్రియంనదే 
పీతవర్ణం వ౦వృతం ut: కులాదలై: ॥ 
మూలాధారమందు వనువృవర్ణవు కల చతురస్రాకారమైన వృరివీ 
మండలమున్నది.కులవర్వతములే ఆష్టటాలములుగా ఇక్కడ ఉన్నాయి. దీని యందు'లం' 
فهر‎ బీజమున్నది. 'లం' అనేదే ఇంద్ర బీజము. ఇది వచ్చని రంగుతో పెద్దపెద్ద చేతులతో 
వజ్రాయుధము ధరించి, ఐరావతమునదిరొహించి ఉన్నది, దాని అంకభాగమున శెశురూవంలి' 
ఉన్న బ్రహ్మ ఉన్నాడు. అతడికి వాలుగు చేతులున్నాయి. అతడే ఇంద్రుడు అని 
యామళగ్రంథాలుచెబుతున్నాయి. ఇక్కడకు Fr పైభాగాన ఉన్న స్వయంభూలింగానికి 
మూడున్నర వలయాలుగా చుట్టుకుని అధోముఖంగా కుండలినీశక్తి నిద్రిస్తూ ఉంటుంది. 
కుండలిని తనముఖముచేత బ్రహ్మరంధ్రాన్ని కప్పి ఉంచుతుంది, కుండలిని తేజన్సు విద్యుత్తు 
లాగా ఉంటుంది. అది మదించిన తుమ్మెదలాగా ధ్వని చేస్తూ ఉంటుంది. 
ప్వాధిష్ణానము + 
“RASH 'సైద్యుతినిభం బాలాంత Abyss" 


'ఇదిమూలాధారానికి కొద్దిగా పై భాగాన ఆరుదళాలతో కూడిన వద్నము. అగ్ని 
دید وود‎ దీని అధిదేవత బ్రహ్మ లలితా నహ్రం లో స్వాధిష్టానాన్ని గురించి ఈ విధంగా 
ఉంది. 

“స్వాధిష్ణానాంబుజగతా చతుర్వక్ర మనోహరా 
శాలాద్యాయుధ వంవన్నా పీతవర్గాతిగర్వితా 
doz phe బంధిన్యాదినమన్వితా. 
దధ్యన్నానక్తహృదయా కాకి వీ రూవధారిజీ” 

మూలాధారానికి కొద్దిగాపై భాగాన లింగస్థానమునందు స్వాధిష్టాన చక్రమున్నది. 
దీనికి ఆరుదళాలున్నాయి. ఇది అగ్నితత్వాక మైనచశ్రము.బకారమునుండి లకారము వరకు 
వర్షక్రమంలో ఆరుశక్తులు పరివేష్టించి ఉండగా, దీని మధ్యలో కాకిని దేవత ఉంటుంది. ఈమె 
“రు పిద్దేశ్వరి. దేవగణాలలో గోవులను రక్షించటానికి సిద్ధగణ మున్నది. ఈగణములచే 
baos దేవి కాబట్టి ఈమెను دید‎ ఆంటారు. కాకికేత్రంలో సర్వసిద్భులు సాదించే 
సిద్దేశ్వరి అను ఒక దేవత కూడా ఉన్నది, స్వాధిష్థానంలో పిద్ధే్వరీ దేవి నాలుగు ముఖములు 
కలిగి చాలము, పాశము, కపాలము, ఆభేయముద్రలను Govd వచ్చనిళరీర కాంతితో 
'మెలమిలామెరుస్తూ, మిక్కిలి సౌందర్యము వలన అతిశయము కలిగినదియై, మేదన్సు 
'అనుధాతువునందు ఉంటుంది. శిరన్పునందు ఉండేతెల్లని మృదువైనవదాద్దమే మేదన్సు. 
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And మెదడుఅంటారు. ముధువుమేదోవృద్ధి కరము. అందుచేతఈమెకుమదువునందు 
ధ్రీతిఎక్కువ. స్వాదిష్ణానవద్మ కర్ణికలో సిద్దేశ్వరీదేవి ఉండగాచుట్టూ ఆరుదళాలలోను 


1. బంధిన 4. tg 
2. భద్రకాళి و‎ రమా 
3. మహామాయ 6. లంబోఫ్టి 


అనేశక్తులు ఉంటాయి. ఈదేవతకుపెరుగుతో కలిపిన అన్నమందు ఆసక్తిఎక్కువ. 
దీన్నే ayo! అంటారు ఈచక్రాధిదేవత ఆయిన సిద్దేశ్వరికి బీజము, న్యాసము, మంత్రము 
అన్నీ కళారనంశేతముగావే ఉంటాయి. కాబట్టి ఈమెను'కాకిన్యంబా' అని కూడా అంటారు. 
యోగినీ న్యానంలో కాకినీ ధ్యానము ఈవిధంగా ఉంది. 
స్వాధిష్థానాఖ్యవచ్చే రనదళంసినే వేడవశ్రాం Diro 
హస్తాభ్యాం ధారయంతీం త్రెశిఖగుణ కలాపాభయాన్యాత్త గర్వాం! 
'మేదోధాతు ప్రవిష్థామళి ముదముదితాం ఐందినిముఖ్య యుక్తాం 
hero దధ్యోదనేష్థామభిమత ఫలదాం ۳۵۵۵ భావయామః u 
'ఆరుదళములు గల ఈపద్మంలోనాలుగుముఖములు, మూడుకనులు కలిగి, 
చేకులందు త్రిజాలము, పాశము, కపాలము, ఆభయముద్రలు ధరించి దసుపువర్డముతో 
ప్రకాశించువది, మిక్కిలిసొందర్యము చేతగర్వముకలది, మేదస్సుఆను ధాతువునందుండునది, 
మద్యముచేతసంతసించునది బంధిని మొదలగు శక్తులచే పరి వేష్టింఏబడినది, దధ్యన్నముమీద 
ఆసక్షికల కాకినీదేవతకు నమన్కరించుచున్నాను.. 
స్వాధిష్టాన దేవతా కాకినీ యుక్త బ్రహ్మన్వరూపిణ్యంబా 
శ్రీపాదుకాం వూజయామి తర్పయామినమ:. 
స్వాధిష్టాన చక్రము, TEA దేవత చిత్రము gibts ఇవ్వబడ్డాయి. 
శంకరభగవత్సాడులవారు సౌందర్యలహరిలో స్వాధిష్టాన SER ఈవిధంగా వద్దించారు, 
తవ స్వాధిష్టానే హుతవహ మధిష్ణాయ నిరతం 
తమాళేసంవర్తం జనని Wao తాం చ ادن‎ 
యదాలోకే లోకాన్‌ దహతి మహతి FED 
dag యాదృష్టి: శిశిర మువదారం రచయతి॥ 
స్వాధిష్థానము అగ్నిస్థానము. ఇక్కడ ఉండే అగ్నిని సంవర్తాగ్ని అంటారు. ఇక్కడ ఉండేశివుడు 
సంవర్తాగ్నియైలోకాలను దహించివేస్తుంటే దేవితన కరుణాదృక్కులతో ఆలోకాలను శమింవచేస్తూ 
ఉంటుంది. ప్వాదిష్థానకమలము గురించి షట్నకవిరూవణ లో ఈవిధంగా ఉన్నది. 
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సిందూర వూరరుచిరారుణ పద్మమన్యత్‌ 
పౌమమన్ను మధ్యఘటితం ధ్యజమూలదేశే 
SOK: పరివృతం తటిదాభవర్డె 
ర్యార్వైః న బిందులసివైశ్చ వురంచరాం Bin 
తప్యాంతరే వ్రవిలసద్వి ard 
మంభోజమండల మధో వరుణప్యతవ్య। 
అర్జేందు రూవలసితం శర దిందు శుభ్రం 
వంకొర బిజమమలం మక రాధిరూఢమ్‌॥ 
తప్యాంక దేశకలితో హరి రేవపాయాత్‌ 
నీఅవ్రకాళరుచిర శ్రియమాదధాన: u 
పీతాంజరః వ్రథమయౌవన గర్వధారీ 
శ్రీవత్సశౌస్తుభధరో ధృతవేదబాహం:॥ 
دوه‎ సతతం ఖలు రాకిజీసా 
నీలాంబుజోదర నహోదర కాంతిశోభా। 
నానాయిధోద్యతెకి రైర్గపితాంగ లక్ష్మీ 
శీవ్యాంబరాభరణ భూషితమత్త చిత్తాః 
ప్వాధిష్థానాఖ్యమేతత్సరసిజమమలంచింత యేద్యోమనువ్య 
వ్రస్వాహంకారదోషాదిక సకలరివు: క్షీయలే ال وت‎ 
యోగేశ Bad మోహాద్భుత తిమిర చయే భానుతుల్యవ్రకాళో 
Ej: పద్యైఃద్రబంధైర్విరచయరి ولد‎ Sod ohn 
స్వాధిష్టానము, ఆధారచక్రానికి కొద్దిగా వైభాగానలింగస్థానంలో పిధూరవురంగులో 
ఉంటుంది, దానికి ఆరు దళాలున్నాయి. వాటియందు బంధిని నుండి چ دەت‎ వరకు శక్తులు 
విద్యు ల్లతల లాగావ్రకాశిస్తుంటాయి. ఈమండలము అర్ధచంద్రాకారంలో ఉంటుంది. అయితే 
ఇది పద్మమువరి ఉంటుంది అని కొన్నిగ్రంధాలల' ఉంది. దీనికి అధిదేవత బ్రహ్మ బీజము 
‘So.’ ఆధారస్వా ధిష్టానాలు రెండూ ఆంధకారబంధురాలు. ఐహికవాంఛానక్తులైన కౌళులు 
RRA ఉపానన చెస్తారు, నమయులకు ఇక్కడ అదికారంలేదు. 
మజీవూరకయు r 
“రత్నాభం మణివూరకం దళదళం డాద్యం ఫకారాంతకం 
వాభిస్థానంలో వదిదళాలతో rod వద్మాన్ని మణివూరము అంటారు. ఐడి 
జలతత్సాత్మక మైనది. దీనిలో ఆధారప్వాధిష్థానాలకు ప్రతీకగా వదిదళాలుంటాయి. 
అలితానేహద్రంబో డీన్నిగురించి ఈవిధంగా ఉండి, 
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QB wm Sl 
RTO اا‎ 


శ్రీఎద్యారపాన్యము 


మజిప్తూరాబ్దనిబయా వనదనత్రయసంయుతా 
వజాధికాయుధోపేతా డామర్యాదిభిరావృతా. 
రక్తవర్ణా మాంసనిష్టా గుడాన్న ప్రీతమానసా 
సమస్త భర్త ber లాకిన్యంబాస్యరూపిడీ॥ 
నాభిస్థానంలో adeus ప్రకాశించే చక్రాన్ని మణిపూరముఅంటారు. దీనికి 
పదిదళాలుంటాయి. ఈపద్మముశర్ణికలా SAPIR ودد‎ అనివలవబడు దేవత ఉంటుంది 
పదిదళాలలోను. 


1 డామరి 6. దాక్షాయణి 
2, dosos > zoe 

3. జామిరి و‎ నందా 

4. తామసి 9. పార్వతి 

క. స్థాణ్యీ 10. Siro 


శక్తులు పరివేష్టించి ఉండగా మధ్యల" వయోవస్థా వివర్జితా అనబడుదేవత ఉంటుంది. 
ఈమెకు బాల్యము. కౌమారము, యౌవనము,మొదలైన శారీరకమైన అవస్థలు లేవు కాబట్టి 
ఆమెను వయోవస్థా వివర్ణితా అంటారు. ఈమెఎల్లప్పుడు పదహారు సంవత్సరముల ప్రాయమ్ములోనే 
ఉంటుంది, నిశ్వయౌవనవతి, చేతులయందు వజ్రము, శక్తి, దండము, అభయముజ్లోబు 
కలిగి, రక్తమువలె ఎర్రని కాంతిలో, మాంసమునందు అభిమానము కలిగి ఉంటుంది. SAD 
మాంనము అనబడేధాతువు నందు అభిమానము కలిగి ఉంటుంది శగీగవుష్టినిచ్చేది మాంసము 
ఈదేవతను అర్చిస్తే శరీరంలో మాంనవృద్ధి జరుగుతుంది. ఈమెకు గుడాన్నమునందు. 
.دودوم‎ ఈదేవతను పూజించి, గుడాన్నమునివేదనే IIS నమస్త సుఖాలు ప్రాప్తిస్తాయి 
అని చెప్పబడింది. ఆర్తులు, అర్జార్తులు, జిజ్ఞానులు, జ్ఞానులు మొదలుగాగల ype 
భక్తులకు నుఖములభిన్తుంది. ఈదేవత బీజము,న్యానము, మంత్రము అన్నీల 
కారసంకేతములుకాబట్టి ఈమెను 'లాకిన్యంబా' అంటారు, యోగినిన్యానంలో లాకినీ ధ్యానము: 
Oha నాభిపద్మే త్రివదన విలసద్ధంప్రినీం دوه‎ 
శక్తిం దంభోళిదండామభయమపి భుకైర్ధారయంతీం మహోగ్రాం। 
డామర్యాద్యైఃపరీతాం వపుజనభయదాం మాంనధాత్వైకనిష్థాం 
గౌడొన్నావక్షచిత్తాం సకల Hp కరీం లాకినీం భావయామన॥ 


మూడుముఖములు,కోరలుకలది, రక్తమువలె ఎధ్రనిరంగుతో rod. 
మాంనమందుండువది,గుడాన్నమందు. ప్రీతికలది,డామరిమొదలైన వదిమంది శక్తులచే 
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పరివేష్టంపబడినది, అందరికీ సుఖములనిచ్చునది అయిన లాకినీశక్తికి నమస్కరిచు చున్నాను. 
మణిపూర చక్రము. లాకినీ దేవతారూపము ప్రక్క పేజిలలో ఇవ్వటం జరిగింది. 
మణిపూరాధిష్టాన దేవతా లాకినీయుక్తవిష్ణుస్వరూపిణ్యంబా. 
శ్రీ పొదుకాం పూజయామి తర్భయామివమః 
'సొందర్యలహరిలో శంకరులవారు మణిపూరదశ్రాన్ని ఈవిధంగా వర్ణించారు 
“శటిత్యం తం శక్త్యా లిమిరవరిపంథిన్ఫురణయా 
న్ఫురన్నానారత్నాభరణవరిణద్ధేంద్రధనుషమ్‌! 
Sangho మేఘం కమపి మణిపూరై శరణమ్‌ 
DS వర్షం తం హరమిహిరతప్తం BHIS 


మణివూరమందున్నమేఘముళ్యానువర్షముకలది. అంధకారము నుపోగోట్టు మెరుపు 

తీగలతో కూడినటువంటిది. ఇదచానా విధములైన రత్నములడేతశయారుచేయబడి ఉంటుండి, 
స్వాధిష్థానములొదగ్గమైనలో కాలను మరలశివాశివులు వునరుత్పత్తి చేస్తుంటారు. 
'మణిపూరముగురింది 'షట్బక్రనిరూపణు' లోఈవిధంగా ఉన్నది, 

SIGs నాభిమూలే దశదళలసితే వ్యూర్ణమేఘవ్రకాశే, 

సీరాంభోజుత్రకాశై pirên డాదిఫాంతై: oD: 

ధ్యాయేద్వైశ్వానరస్థారుణమిహిరసమం మండలం తత్‌ త్రికోణం 

తద్భా TAFE 9590 పితంతత్రవ హ్నే: న్వటజమ్‌॥ 

ధ్యాయేన్న్మేషాధి రూఢంనవతపన ما‎ 

SFL రుద్రమూర్తి ర్నివవతి వతతం శుద్ధనిందూరరాగా: 

భస్మాలిప్తాంగభూషాభరణసితవపుర్వద్ధ రూపీ త్రిదే త్రో 

లోకానామిష్ట దాతాభయలపికకరః వృష్టి వంహార ob 

అత్రాస్తేలాకినీ Sr నకలశుభకరీ వేదబాహూజ్ఞలాంగీ 

శ్యామా పీతాంబరాద్యైర్వి నిధవిరచనాలంకృతా మత్త చిత్తా! 

ధ్యాక్యై తన్నాభిపద్మం ప్రభవతి నితరాంనహృతా పాలనే వా, 

వాబీతస్యాననాట్టే 258d సతతం జ్ఞాన వందోహలక్ష్మీ:॥ 

నాభిస్థానంలో పదిదళాలుకలపద్మము మేఘవర్షము కలిగి ఉన్నది. దీనికర్లికయందున్న 

లాకినీ దేవి డామరి,వట్కారిజి మొదలైన వదిశక్తులచే వరివృత అయి ఉన్నది, దీనికర్ణికలో 
ఉగ్నిముండలమైన గ్రికోణిము ఎత్రవిగంగులో SHA oh A ఆగ్ని బీజము మేష వాహనము పైన 
ఉన్నది. ఈవీజము యొక్క అంకభాగంలో సింధూరవర్ణము కల రుద్రమూర్తి ఉంటాడు. 
అతడు ధన్మమురాచుకునిరెల్లగా ఉంటాడు. త్రినేత్రుడు అభయ, వరదముద్రలు ధరించి 
ఉంటాడు ఈయన నృష్టవంహారకారి. ఇక్కడ ఉన్న లాకినీదేవి Taw చేతులతో, 
శ్యామవర్జముకలిగి, పీతాంబరము, రోకరకాల مکی‎ Good ఉంటుంది. 


که 
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ఈమెముఖముసరస్వతీ దేవివలే జ్ఞానమయంగా ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది, 
స్వాధిష్థానమ జివూరా లస్థానాలనుగురించి భిన్నాభిప్రాయాలున్నాయి. కొంతమంది. 
ప్రకారము స్వాధిష్థానము ఆగ్ని స్థానము కాగా కొంతమంది ప్రకారము ఇదిజలస్థానము, కాబట్టి 
కొన్నిచోట్ల మణిపూరము ఆగ్నిస్థానము అని,మరికొన్నిచోట్ల జలస్థానము అని అంటారు. 
అనాహతము: 
“SRT, నాహతపురీ హైమీకంఠాం وت‎ 
హృదయన్థానంలో వన్నెండుదళాలతో ఉండే వాయుతత్య్యాత్మకమైనచగ్రాన్ని 
అనాహతము అంటారు, దీనిలో పణిపూరానికి ప్రతీకగాపది,విశుద్ధి, ఆజ్ఞాచక్రాలకు ధ్రతికగా 
Bods మొత్తం పన్నెండు దళాలుంటాయి. ఇదిబంగారు రంగులో ఉంటుంది. లలితానహ్రంలో 
దీన్నిగురించి ఈవిధంగా ఉన్నది. 
అనాహతాబ్దనిలయా క్యామాభా వదనద్వయా 
దంష్లోజ్యలాక్షమాలాదిధరా రుధిరనంస్థితా 
కాళరాత్ర్యాది శక్తా کرد‎ స్నిగ్గౌదనప్రియా 
మహావీరేంద్రవరదా రాకివ్యంబాన్యరూపిశీజ 
హృదయస్థానంలో పన్నెండు దళాలతో విలసిల్లే పద్మాన్ని అవాహతం ఆంటారు. ఇది 
వాయుతత్వాత్మ కమైనది, హుతము (నాశనము) కానటువంటి ధ్వని జనించే స్థలము 
ఆవాహతము. దీనికర్ణికలో ‘Tada అనే దేవత ఉంటుంది.అతి సుందరమైన 
శరీరలావణ్యముకలది వామదేవి. సదాశివుని వంచవ్యూహములలో ఉత్తరము వైవున్నవాడు 
వామదేవుడు. అతనిశక్షి వామదేవి. ఈమెనల్లరంగు కలిగి ఉంటుంది. రెండు శిరస్సులు, 
వందికోరలవలె కోరలు కలిగి చేతులయందు అక్షమాల జాలము, కపాలము డమరుకము 
ధరించి ఉంటుండి రుధిరమునకు అధిదేవత. 


1 కాళరాత్రి 7. ఛాయా 

2. rês 8. జయా 

3. గాయత్రి و‎ యుంకారి 
4. ఘంటాధారిణి 10. జ్ఞానరూపా 
5. జ్వామిని 11 bolê, 
6. చండ్రా 12. dorda. 


అనువన్నెందు మంది శక్తులు ఉమెమపరివేస్టించి ఉంటారు. ఈమెన్నిగ్గాన్నథియ, 

అనగా నేతితోతడిపిన అన్నమునందు మక్కువ కలది. మహావీరేంద్రులు అంటే ఆత్మసాక్షాత్కారము 

పౌందినజ్ఞానులు, శ్రవద్యోపాసకులలో Heyes. జాగ్రత్‌, స్వపష్ప సుషుప్తి అనబడే అవ్థాత్రయంలో 
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శురీయాతీతము అనుభవించేవారు. అట్టివారికి వరములిస్తుంది. ఈమెయెక్క మంత్రము, 


dase, కీలకము అన్ని రకారనంకేతముగా ఉంటాయి. కాబట్టి ఈమెను 'రాకిన్యంచా' 
అంటారు. యోగినీవ్యానంలో రాకినీదేవిధ్యానము ఈవిధంగా ఉన్నది. 
హృత్సచ్మే భానువశ్రే ద్వివదనలసితాం Bogia శ్యామవర్థాం 
చత్రం శూలం కపాలం డమరునుపి భుజైర్ధారయంతీం الق‎ 
రక్తస్థాం కాళరాత్రి ప్రభృతి వరివృతాం e 
శ్రీమద్యీరేంద్ర వంద్యామభిమత Some రాకినిం భావయామః॥ 
హృదయస్థానమునున్న ఆనాహతము పన్నెండు దళములు, వాయుతత్వము హేమవర్ణముకలది. 
Ang ఉన్నరాళనీదేవత Dodo ముఖములు, మూడంనే(త్రములు, 
కోరలుకలిగిచేతంలయందు అక్షమాల, శూలము, కపాలము, డవురుకము 
ధంంచినది,నల్లనిరంగుకలడి, రక్తమునండు ఉండునది, నేశితోకలిపిన అన్నమందు ఫీతికలది. 
కాళరాత్రి మొదలు gordd వరకు వన్నెండు మంది శక్తులతో ఆవరింవబడినది, 
మహాపండితులచేనమస్కరింపబడునది అయిన రాకిసీదేవికి నేమస్కం౦స్తున్నాను. 
అనాహాతాధిష్టానదేవతారాకి నీ యుక్తరుద్రన్యరూపిణ్యంబా 
° శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః॥ 
రాకినీదేవి చిత్రము, అనాహీతవద్మము ప్రక్క, పేజీలలో ఇవ్వబడినాయి. 
'సొందర్యలహరిలో శంకరభగవత్సాదులవారు ఆనాహతవద్మాన్ని ఈవిధంగావర్గించారు 
“Sint, లన్ఫంవితృమలనుకరందైక 0 
భజే హంనద్వంద్వం కిమపి మహతాం మాననచరం। 
'యడాలాపొదష్టాదళ గుబితవిద్యాప౦ణతి; 
ర్యదాధత్తే దోషాద్గుణమభిల ”درەد‎ 
'అనాహతంలో శవళక్తులు రాజహంసల రూవంలో ఉంటారు. సాధకులు ఆహంనమిధునాన్నె 
ఆరాధిస్తారు. ఇక్కడ భగవతి శివశక్తి నంపుటమైన ఇరవైఆరవ తత్యము. asa) 
'ఫవించేవాళ్ళు అష్టాదశవిద్యలయందు అసేమానులవుతారు. అవాహతచక్రాన్ని గురించి 
'షట్బడ్రనిరూవణలో ఈవిధంగా ఉంది. 
ده کشت و ول‎ నులలితం బంధూక కాంత్యుజ్వులం 
కాద్యర్థ్వాదశవర్థకై 
వామ్నా వాహతవంజ్ఞకం సురతరుం వాచ్చాతిరిక్త ప్రదం 
వాయోర్మండం HS ధూమవదృశం షట్కోణ శభాన్వితమః 
తన్నధ్యేవవనాక్షరం చ మధురం ధూమావలీధూపరం 


< 
€ 
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ధ్యాయేత్సాణి చతుష్టయేన లసితం కృష్ణాధిరూఢంపరమ్‌। 
తన్మధ్యేకరుణానిధాన మమలం హంసాభ droge 
పొజిభ్యామభయం వరం చ విదధల్లోక త్రయాజామపి॥ 
werk ఇలు కాకినీనవతటి ق‎ 
సర్వాలంకరజావ్యితా హితకరీ నమ్యర్ణనానాం ముదా, 
DRS శోభ నవరాన్‌ నంబిభ్రతీచా భయం 
اد‎ పూర్ణ సుధారసార్థ హృాదయాక౦కాళమాలాభలా॥ 
4, ఏతన్ని రజ కర్ణికాంతర లసచ్చక్తి ప్రికోణాఖిధా 
విద్యుత్కోటి సమానకోమల వపుః సాస్తేతదాంతర్గతః। 
armay శివలింగ కో2పికనకాకారాంగ OM yet 
ATT సూక్ష్మవిభేద యుజ్నణిరివ ప్రోల్లాన లక్ష్యాలయః॥ 
క. ధ్యాయే ద్యోహృది వంకజం సురతరుంశర్యవ్య, పీఠాలయం 
దేవస్యానిలహీన దీవకలికా హంసేన నంశోభితమ్‌। 
భానొర్మండల మండితౌంతర అవత్కెంజల్క శోఖాధరం 
వాచామోశ్యర ఈశ్వరో2పి జగతాం రక్షోవినాళోక్షమ:॥ 


హృడయస్థానమునందు అనాహత పద్మమున్నది. ఆది బంధూకవర్ణము (మంకెనప్పవ్వు) 
కలది దానికి 3 దళాలున్నాయి. వాటిలో కాళరాత్రి నుంచి dorad వరకు శక్తులు 
'ఆదళాలలో ఉంటాయి, ఈచక్రము సాధకులకొర్కెలను తీరుస్తుంది. దీనికర్ణికలో షట్కోణాకృతిగా 
థూమర్ణములో వాయుమండలమున్నది యం బీజము. AD వాహనము లేడి ఇప్పడకాకినీ 
'దేవత ఉన్నది అమెపీతవర్ణము, మూడుకనులు కలిగి, నాలుగు చేతులయందు శూలము, 
కపాలము అక్షమాల,డమరుకము ధరించిఉంటుంది వుర్రిలమాల మెడనుధరించి ఉంటుండి 


కంఠస్థానంలో వదహారుద్రశాలతో ఉంటుంది. ఇది ఆకాశ తత్వాత్మకమైనది దినిని గురించి 


లలితా నహభ్రంలో ఈవిధంగాఉుంది. 


విశద్ధచశ్రవిలయా sz త్రిలోచనా 
ఇట్వాంగాదివ్రహరణా వదనైకనమవ్వితా. 
పాయపాన్నప్రియాథ్వక్‌ స్థాపశులోకభయంకరీ 
అమ్మతాది మహాశక్తి పంవృతా e 


కంకష్ణానానికి కొంచెందిగువన విశుద్ధ చక్రమున్నది. ఇది తెల్లనిరరగుగల పద్మము 
వదహారు దళాలుకలిగి ఉంటుంది. అచ్చులు మొత్తం ఈదళాలలో ఉంటాయి. అంతర్యాగపరులు 
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అంటే సమయాచారులు ఈదళాలని పూజిస్తారు. ఈవద్యము కర్ణికలో SPH ఉంటుంది. 
ఈమెను TAGS అనికుడా అంటారు. మాతృకావర్జములు ఇక్కడ నుండి ప్రారంభమవుతాయి, 
వ్రేశ్వరి తెలువుతో కూడిన ఎరువు (పాటలవర్డము) తో ఉంటుంది. ఈమెకు 
మూడునేత్రములుంటాయి అవి చంద్రనూర్యాగ్నులకు, anf, che సామవేదాలకు, 
భూతభవిష్యద్వర్తమావాలకు, వత్వరజస్తమోగుణాలకు ప్రతీకలు. ఈమెనాలుగుచేతులయందు. 
'ఇట్వాంగము (కర్రకుగుచ్చబడినమానేవునిపుధ్రి) ఖర్గము,త్రిటూలము, చర్మము. ధరించి,ఒకే 
ముఖంకలిగి ఉంటుంది. ఈదేవివాయసాన్నద్రియ. చర్మమను ధారువునందు అభిమానము. 
కలది. జ్ఞానహీనులు, అద్వైత భావనలేని TH అయి పశువులతో సమానమైన జనులకు 
భయంకలిగిస్తుంది. వదహరుదళాలలోనువరునగా. 


ఓ అమృత 9. కార 
2. wigs wá 

ఇంద్రాణీ n ఏకపదా‏ و 
ఈశాని 12 ఐశ్వర్యా‏ .4 
okt 10.8‏ .5 
Og 14. 56‏ .6 
అంబికా‏ .15 کوده .1 
యూకార' 16. ఆఃక్షరా‏ .8 


అనబడేవదవారుశక్తులచేత 'పరివేష్టించబడి ఉంటుంది. ఈదేవతకు బీజము 
న్యానము,మంత్రనంకేతముగా డ -కారముంటుంది కాబట్టి ఈమె డాకిని అంటారు. 
'యోగినీన్యానములో విశుద్ధచశ్రముగురించి ఈవిధంగా ఉంది. 
జ్రీవాకూసే .ند‎ నృవదళళదులే శ్యేతవర్జాం 3ق‎ e 
PR ఇట్వాంగ pg Sty మపి మహాచర్మ సంధార doodo 
aggta ange వచిజనభయదాం పాయసాన్నైక ao 
میچود‎ వందే2మృతాద్యై వరివృతవవుషాం డాకినీం వీరవంద్యాం॥ 
శంఠష్థానమున విజీద్ధచక్రము వదహారుదళములుగల వద్మము. దీని యందు 
۵68 రంగులో మూడుకనులు కలిగి ఖట్వాంగము, ఖడ్గము, త్రిళూలము,చర్మము ధరించి 
ఒకేముఖముతో వశువులనబడు అజ్ఞానులకు భయముకలిగించుచు, పాయసాన్నమునందు. 
్రీరికలిగి,అమృతమొదలైన వదహారునుండి. శక్తులతోవరివృత అయిన డాకినీడేవికి 
నమస్కరించుచున్నాను. 
విచిద్ధచశ్రాధిషావదేవతా డాకినియుక్త జీవేశ్వరప్వరూవిణ్యంబా 
శ్రీపాదుకాంవూజయామి తర్పయామినమః | 
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డాకినీ దేవత రూపము, విశద్దచక్రము ప్రక్క పేజీలలో ఇవ్వబడినాయి. శంకరభగవత్సాదులవారు 
పౌందర్యలహరిలో విశుద్ధచక్రాన్ని ఈవిధంగా వర్ణించారు. 

DBS శద్ధనృటిక విశదం వ్యోమజనకం 

శివం పేవేదేవీమపి శివనమాన వ్యవసితాం। 

యయోఃశాంత్వా drog శికీరణ సారూవ్వ SSE 

ర్విధూతాం STOR Dosa SOS జగతి॥ 


న్పటికమువల న్వచ్భృమైనవాడు ఆకాశతత్త్యాత్మకుడు అయిన శివుడు,‏ ک میت و دد 
అతనిలోనమానమైన దేవి ఉంటారు. ఇక్కడశవాశివులు శుద్ధస్పటికాలవలె ప్రకాశిస్తూ ఉంటారు.‏ 
ప్రాణాయామంచెయ్యటంవల్ల కాంతిని కోల్పోయిన షోడళకళలకు శివాళివులళరీర‏ 
కాంతులచేమళ్ళీ ప్రకాశము కలుగుతుంది అంటే సాధకుడి అజ్బానము తొలగింపబడుతుంది,‏ 
విశుద్దచక్రము గురించి షట్బశ్రనికూవణలో ఈవిధంగా ఉన్నది.‏ 
వివర్భఖ్యం కంకేసరసిజముమలం ధూముధూద్రూనభాపం‏ 
وهی SD : సర్వైః శౌజైర్ధళపరిలసిజైర్టీపితం దీ‏ 
వమాస్తే పూర్వాంచేప్రధితతమనభోమండలంవృత్రరూవం‏ + 
హిమచ్చాయా నాగోపరిలసితతనో: bf వర్ణాంబరన్య॥‏ 
GP : పాశాభీత్యంకుళవరలపితైః శోభితాంగన్యతస్య‏ 
మనోరం కేనిత్యం నివనతిగిరిజాభిన్న దేహో irgu‏ 
త్రిజేత్ర:పంచాస్యో లలితదశభుజో వ్యాఘ్రచర్మాంబరాధ్య:‏ 
اوق వదా పూర్వో దేవః శివ ఇతి చ వమాఖ్యావపిద్ధ:‏ 
మధాసింధోః శుద్ధా వివసతి కమలే సాకినీ 5455‏ 
శరం చావల పాళం సృణిమపి దధతీ హస్తవద్యైశ్వతుర్భి‏ 
Agot: సంపూర్ణం శశపరిరహితమండలం కర్ణికాయాం‏ 
మహామోక్షద్యారం శ్రియ మభిమతశిలస్య శుద్ధెంద్రియస్యః‏ 
చిత్తం నిరవధి వినిధాయాత్మపంపూర్ణ యోగ!‏ 3چ ఇహ‏ 
కవిర్వాగ్మీజ్ఞానీ ప భవతి వితరాం సాధకః శాంతచేతాః।‏ 
'త్రికాలానాం దర్శీ నకలహితకరో రోగశోకప్రముక్ష‏ 
శ్చిరంజీవీ జీవీ విర వధివివదాం ధ్వంసహంసవ్రకాశవ॥‏ 
కుంకస్థానమునీ వడహారు దళములు కలిగిన విశుద్ధి చర్రమున్నది. దీని దళములయందు.‏ 
అమృతామొదలు wile వరకు న్వరరూపు BS శక్తులున్నాయి. దీనికర్ణికయందు వృత్త‏ 
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రూవంలో ఉన్న వియన్మండలంము చంద్రబింబమువలె ప్రకాశిస్తుంది. దీనికి బీజము హం 
ఆకాశ బీజము. దీనికి,(ఆబీజమునకు) నాలుగుచేతులున్నాయి. వాటియందు. పాశము, 
అంకుశము, వరద, అభయముద్ర లుంటాయి. ఆదీజమందు ఐదుముఖములు, 
మూడుకనులు.పదిచేతులు కలిగి వ్యాఘ్రచర్మధారియైన సదాశివుడుంటాడు. ఈ చక్రము నకు 
అధిదేవత డాకిని యోగాభిలాములగువారిడిది మోక్షర్యారము, 
ఆజ్ఞాచక్రము: 

"హంక్షేత్యక్షరపద్మపత్ర యుగళం رک‎ పమాజ్ఞావురీం- 

'భూమధ్యభాగంలో _ రెండుదళాలు కలిగిన చక్రాన్ని ఆజ్ఞాచక్రము అంటారు. 

శఈదళము లయందు హం, క్షం వర్ణములుంటాయి. లభితాసహద్రంలో ఆజ్ఞాచక్రంగురించి 
ఈవిధంగా ఉన్నది, 

అజ్ఞాచక్రాబ్ధివిలయా శుళ్లవర్ణా షడాననా 

మజ్ఞావంప్థా హంపవతీముఖ్యశక్తి వమవ్వితా 

హరిద్రాన్నైకరసికా హాకి నీరూపధారిజీ 

లమధ్యగలచత్రాన్ని అజ్బాచ క్రము అంటారు. దీనిలో ఆధార, స్వాధిషానాలకు‏ دک داه 

ప్రతీకగా రేందుదళాలుంటాయి. ఇదిమనస్తత్వాత్మకమైన చక్రము. దీనికర్ణికయందు గలదేవి 
నిద్ధమాత, పుట్టకలొవెజ్ఞాన వైరాగ్యము లుకలసిద్ధలకుతల్లి, నమన్కరించినంత మాత్రంచేతనే 
'భక్తులకొర్కెలు తీర్చు వరదాయిని. భృకుటిస్థానము గంగ యమున నరప్వతుల సంగమము, 
'ఇడపింగళసుషుమల సంగమము. కూటత్రయము, ఖండత్రయము ఇది త్రివురానివానస్టానము. 
శరీరంలోని ఇంద్రియాలకు ఇక్కడనుండి ఆజ్ఞలు జారీ అవుతాయి. అందుకనే దీనిని 
ఆజ్బాచక్రమంటారు. ఇక్కడ సిద్ధమాత తెల్లనిశరీరంతో, ఆరుముఖములుకలిగి ఉంటుంది 
కాబట్టిశుమెను రుమారస్వామిశక్తిగా భానించాలి. ఈ దేవత ఎముకలలోని మజ్జ యండు 
ఉంటుంది. ఈచక్రములోని రెండుదళాలయందు హంనవతీ, క్షమావతి అనుశక్తులుంటాయి, 
ఈరెండింటినీ ఉచ్చాన సిశ్వాసలుగా భావించాలి. ఈరెండూ ప్రాణకముఖ్య శక్తులు, అందుకే 
“ముఖ్యశక్తినమన్వితా' అనిచెప్పటంజరిగింది. ఈమెకు హరిద్రాన్నమునందు ప్రీతి. ఈదేవత 
బీజము, న్యానము, కీలకము, మంత్రము హ కారసంకేతములు. అందుకే ఈమెను 'హాకినీ' 
అంటార్కుయోగినీ న్యానములో హాకినీ ధ్యానము ఈవిధంగా ఉన్నది. 

భ్రూమధ్యే బిందువద్మే దళయుగకలితే బళ్ల వర్ణాం و‎ 

ర్భిభ్రాణాం జ్ఞానముద్రాం డమరుక కమలాక్ష మాలాంకపాలం 1 

షడ్వక్రాధారమధ్యాం త్రినయవ Odeo ToS వత్యాది యుక్తాం 

హారిద్రాన్నైకపక్తాం సకల జుభకరీం పొకీనిం భావేయామః ॥ 
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ఆజ్ఞాచక్రంలో తెల్లనిరంగుతో ఆరుముఖములు, మూడు కనులతో దేతులయందు 
కపాలము, అక్షమాల, డమరుకము, జ్ఞానముడ్ర ధరించినది, మజ్ఞయందుండునది, హంనవతి 
క్రమావతి అనుశక్తు లచేపరివృత అయినది, హరిద్రాన్నమందుమక్కువ కలది, సకలసుఖములను 
ఇచ్చునది అయినహాకినీదేవికి నమన్మరించుచున్నాము. 
ang చక్రాదిష్టానదేవతా హాకినీయుక్ష వరమాత్న 
న్వరూపిణ్యంబా శ్రీపాదుకాంపూజయామినమః 
ఆజ్ఞాచక్రము, పాకినీచేవి రూవము ప్రక్కమేజీలలో ఇవ్వబడినవి. 
శౌందర్యలహరిలో శంకరులవారు uipa ఈవిధంగానర్జించారు. 
sag دوک‎ sasira ద్యుతధరం 
వరం శంభుం Sod పరిమిళితపార్యం వరచితా 
'యమారాధ్యన్‌ seg రవిశశిరుచీనామ విషయే 
విరాలోకే లోకే నివసతి హి ఖాలోకభువనే॥ 
'అజ్ఞాచశ్రంలో శివాశివులు కోట్లకోలది నూర్యచంద్రులకాంతులతో ప్రకాశిన్తుంటారు. 
లాల్లా లక్ష్మీభరుడు 'కర్ణావనస్తులి'లో 
ఆజ్ఞాత్మక ద్యిదళవద్మగతేతదానీం విద్యున్నిభే రవిశశిప్రయుతోత్కటాభే 
గండన్భలవ్రతిథెలిత్కిరదీపజాల కల్ణావతలసకలికేకమలాయతాకి. 
ఆజ్ఞాతక్రన్వరూపమగుద్విదళపద్మమందున్న ఓదేవీ, మెరుపుతీగవలె పది లక్షలసూర్య 
చంద్రులకు మించినకాంతితో, విశాలమైన వేత్రములతో వ్రకాశించుచున్నావు. 
వట్బత్రవిరూవణలో ఆజ్ఞాచక్రాన్ని గురించి ఈవిధంగా ఉంది. 
ఆజ్ఞానాంబుజం తద్ధినుకరనదృళం ధ్యానధామ ప్రకాశం 
హక్షాభ్యాం రైదలాభ్యాం వరిలపితవపుర్నేత్ర వత్రంసుశుభ్రాం! 
తన్మధ్యే హాకినీ పా శశి సమధవలావశ్రషట్కం దధానా 
విద్యాం ముద్రాం కపాలాం డమరుజలవటీం ده‎ goz: 
ఏతతాత్సద్మాంతరాలేనివనతి. చ మనః మూక్ష్మరూవంద్రపిద్ధం 
'యోవౌతత్కర్జికాయా మితరశివవదం లింగ చిహ్నవ్రకాశం,! 
విద్యున్నాలావిలానం వరమకుల దం బ్రహ్మమాత్ర ప్రబోధం 
'వేదావామాదిబీజంస్థిరతర హృదయశ్చింతయే Sebo 
ధ్యానాత్మా పాధకేంద్రో భవతి వరపురే harar మునీంద్రః 
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వర్వజ్ఞః నర్వదర్శీనకలహితకర; సర్వశాస్త్ర Ge) 
'ఆద్వైఆాబారవాదీ و29‎ IOPI Dg 
اوه‎ సో2పికర్తా త్రిభువనభవనే వేంహృతౌ పాలనే చః 
తదంతళ్చ Ed) న్నివనతి సతతం శుద్ధ బుద్దాంతరాత్మా 
ప్రదీపాభజ్యోలిః ప్రణవవిరచనారూపవర్షవకాళ: 

Sar} చంద్రార్థ ప్రదువరివిల సద్పిందురూవమకార 
వ్రద్యూర్ధ్వంవాదో2పొ జలధవతమధాధారనంతానహాసీ * 
هه‎ OS నుసుఖపదనే Bsr వురం 

నిరాలంజా బధ్వావరమగురుసేవా DIr 
తనఖ్యాసాద్యోగీ సవననహృదాం వశ్యతి కణాన్‌ 

తత స్తన్మధ్యాంతః ప్రవిలపితరూపానపి دود‎ 
జ్యలద్దీపాకారాం తదను చ నవీవార్క బహుళ 

(ప్రకాశం జ్యోతిర్వా గగనధరజీ మధ్యమిళితం। 

argi సాక్షాదృవతి భగవవ్‌ వూర్ణవిభవే 

2వ్యయః DÅ వహ్నే : శశిమిహిర యోర్మండల asn 
ఇహాస్థానే విష్ణో రతుల నరమమోదమధురే 

వమారోవ్య ప్రాణం వ్రముదితమనాః ప్రాణవిధనే। 

వరం విత్యం దేవం వురుషమజమాద్యం ్రిజగతాం 
పురాణం యోగీంద్రః SMS చ వేదాంతవిదితమ్‌॥ 


ఆజ్ఞాచక్రము భ్రూమధ్యమున ఉన్నది ఇడి శరీరంలోని అన్ని అవయవాలకు అజ్ఞా 
'బలించుస్థానము. ఇదే గురువు యొక్క wy లభించున్థానము, దానికి రెండుదళాలున్నాయి. 
అప్పుడ ఉన్న అక్షరములు తెల్లనిరంగులో ఉంటాయి. 
“ఆజ్ఞాపకంతదూర్థ్వేతు Bjo ద్విదళమండితం 
Sono మనొ2 ధిష్టితరంజితమా” 
అని 'నమ్మోహనతంత్రం' లోచెవ్పబడింది. దీనిలో ఆరుముఖములతో వాకినీశక్తి 
ఉన్నది. ఆమెతవచేశులండు YArs», అశ్టమాల, కపాలము, డమరుకమ్ము 
'వరదఅభయముద్రలు ధరించినది. ఇది మనస్త త్వాత్మకమైనచక్రము. ఈచక్రమునందు. 
శివుడువిద్యుత్‌కాంతు లతో ద్రకాశించుచున్నాడు, ఇక్కడబీజము Lo ఇక్కడ ఉపానన చెయు 
సాధకుడు జ్ఞానాత్ముడవుతాడు. Soga, వర్వదర్శి అయిన మునీంద్రుడు, అందరిక్షేమం 
శోకేవాడుబ్రహ్మాద్వైతి అవుల-డు. సృష్టస్థితలయాలు కూడ చేయకలుగుతాదు. ఈచశ్రంలో 
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శ్రీవిద్యారవాన్యము 
తికోణమున్నది. అత్రికోణంలో ప్రణవానికి ఆధారమైన (ఆ+ఉ) అక్షరాలుంటాయి. అది 
وتي‎ దానిమీద వించురూవంతో మ కారము ఉంటుంది. 
యోగి అయిన సాధకుడు యోనిముద్రలోబంధించు కుని, వరమాత్మ 
న్వరూవుడ్రనగురువువలన ఈబంధనముతెలునుకొని మనన్సును అయముచెయ్యాలి. అది 
'అనందనిలయము సిద్ధాననములో ఉండి యోనిముద్రవ్రదర్శించాలి. సాధకుడు 
'పద్మావనంలోకూచుని ఎడమకాలమడమలో గుదన్యాబాన్నిమూయాలి . కుడి రాలును ఎడమకాలి 
మీర ఉంచాలి. ఆప్పుడుశరీరము,మెడ,తల,నిటారుగావుంచి మూతిని కాకిముక్కు వలెచేసి 
గాలి లో వలకుపీల్చి కుంభించాలి. బొటవవైళ్ళతొముక్మ రంధ్రాలను మూసి,మిగిలిన వ్రేళ్ళతో 
నోటిని మూయాలి. ఇంద్రియాలను వదలివేసి అంటే మననును శరీరంనుంచి వేరుచేసి మంత్ర 
వురశ్చరణచెయ్యాలి. ఆ స్థితిలో మనస్సుకు ప్రాణానికి ఐక్యత చెకూరుతుంది... యానిముద్రవలన 
'మనమ్నుకు ఏకాగ్రతవస్తుంది. హంన అనేది జీవాత్మ జీవాత్మయొక్క అంశము ప్రాణము. 
ఈప్రాణముయొక్క ప్రభావముచేతనే మనన్సు చలిస్తుంది. హంనను అంటే జీవాత్మను గనక 
నిరోధించినటైలే ఏకాగ్రత సిద్ధిస్తుంది, ఆయితే భేచరీ ముద్రతోకుడా ఏకాగ్రతలభిన్తుంది. తరువాత 
యోగిదీపాకృతి గలజ్యోతిని చూడగలుగుతాడు. ఆదిబాలభానుడి వలె ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. 
ఇవ్బడభగవత్సాకాత్కారముకలుగుతుంది. ఆయన అవ్యయుడు. నృష్టిస్టితిలయకారకుడు. 
WORE తత్త్వము. యోని, భేచరీముర్రలను ఇచ్చట్లచూవటం జరిగింది. 
నవాస్రారము. 
“తప్మాదూర్థ్యమధోముఖం వికసితం వద్మం సహస్రచ్చడం 
వెత్యానందేమయో సదా శివవురీ శక్తేనమళ్ళాశ్వతం” 
వహస్రారవద్మము బ్రహ్మరంద్రానికి కొంచెందిగువన వేయిదళాలతో ఉంటుంది, 
అదినిత్యానందమయ మైనేశివపురము, లలితానివా ప్రంల' దీన్నిగురించి ఈవధంగాచెప్పటల జరిగింది 
సహవ్రదళవద్మష్థా సర్వవర్ణోపశోభితా 
సర్వాయుధధరా శుళ్లనంస్థితా వర్వతోముఖి 
వర్వౌదనప్రీతిచిత్తా యాకిన్యంబాస్వరూపిజీ 
షట్పక్రాలకు పైన, బ్రహ్మరంధ్రందగ్గర ఉండేచక్రాన్ని నహద్రదళవద్మము అంటారు. 
తీనికర్ణికలో యశశ్వని అనేదేవతఉంటుంది. సిద్దేశ్వర, ,ودي‎ సిర్ధమాతా అనిచెవ్పబడు 
ఈవరమేశ్వరి నేకలవ్రపంచానికి పిద్ధిప్రదాయని ఆమెగొప్పదైన యశస్సుకలది. అందుకనే 
సహస్రారంలో ఉన్నతదేదిని 'యశక్విని' అంటాగు ADI 'మేదాదేవి' అనికుడాఅంటారు. 
సహస్రారంలో ఉండే ఈదేవి ఎరుపు, తెలుపు, వసువు, నలువు,నీలము మొదలైన 
అన్నిరంగులత'మాకలసి చిత్రమైన కాంతిలో వ్రకాశిన్తూ ఉంటుండి. అందుకని ఆమె 
'వర్వవర్దే మహదేవీవంధ్యా విద్వేసరన్యతి' అనిచెన్పబడుతోంది. 'అమ్మృతామొదలుక్షమావతివరకు 
'యాలైళక్తులచేతవరివృతయై అకారాదిక్షకారాంతము کمک‎ అనులొమవల'మాలుగా 
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సహాస్రదళవద్దము 


శ్రీ ఎద్యారవాన్యము. 


ఒక్కొక్కసారికవందచావ్వున Oo నేయిమందిళక్తులుంటాలు. 
ఇక్కడదేవితనచేతులయందుఅన్ని రకాల ఆయుధాలను ధరించి ఉంటుంది. ఈమెతక్లమను 
ధాతువుశందుంటుంది. అన్నిదిక్కుబకు ముఖములు కలిగిఉంటుంది. మంత్రశాస్తంలో బీజము. 
మంత్రము, కీలము, అన్ని య కారసంకేతములు. అందుచేతనే అదేవిని 'యాకిన్యంబా' 
అంటారు. యోగిని వ్యానంల' నహస్రారం గు౦ంచి ఈ విధంగ" ఆంది, 
ముండవ్యోమస్థపదే దశశతదళకే కర్ణికా చంద్ర ۰ 
SF విష్ణా సమస్తాయుధకలితకరాం సర్వతో వక్రవద్మామ్‌। 
ఆదిక్షాంతార్డ శక్తి ప్రకర వరివృతాం Sago భవానీం 
వర్యాన్నాసక్షచిత్తాం పరశివరసికాం యాకినీం భావయామః॥ 
'అహ్మరంద్రానికి దిగువగా సహప్రారమున్నది. దీనికి వేయిదళాలున్నాయి. దీనికర్ణిక 
చంద్రమండలము. ఇక్కడ ఉండేదేవిపేరు యాకిని. ఆమేవరమేళ్వరి, శుళ్లధాతువు 56 
నెర్వాయుధములు ధరించి, అన్నిరకాల భక్ష్యములండు boson, అచ్నిదిక్కులకు 
ముఖములుకలిగి ఉంటుంది. ఈమెను అకారమునుండిక్షవారమువరకు గల 
యోగినీగణముసేవిన్తూ ఉంటుంది, ఇది ఆత్మతత్త్వాత్త కమైన కమలము. యాకిని దేవత. 
మంత్రన్వరూవంతఈ విధంగా ఉంటుంది. 
Bodh, బ్రహ్మాహమస్మి। ఆహమస్మి | బ్రహ్మాహమప్పి తత్త్యమసి | బ్రహ్మాహమప్ని! 
| పోహంబ్రహ్మామస్ని। ఓం బ్రహ్మాహమస్ని। ఆతె|వేదగ్‌ం సర్వం | బ్రహ్మ్నైవేదగ్‌ం సర్వం 
1 సర్యమేతద్రహ్మ | సర్వంఖల్విదంబ్రహ్మ 1 WAS ASI ॥ 
సహద్రదళవద్మము, యాకినీదేవతాన్వరూదము. ద్రక్కపేజీలలో ఇవ్వలర్భాయి. 
సౌందర్యలహారిలో శంకరభగవత్సాదులవారు నహప్రదళవద్మాన్ని ఈవిధంగా వర్ణించారు. 
మహీంమూలాధారే కమవిమణివూ రే పొతవేపాం 
స్థితంస్వాధిష్ణానే హృదిమరుత మాకాశమువరి। 
మనో2పిభ్రూమధ్యే పకలమపి భిత్వాకులవథం 
నహసారేవదే న హరహసి Seren 
షట్బాజ్రాలుదాటినతరువాత నహన్రదళపద్మంలో భగవతి వరమశివునితో కలని ఎహరిస్తూ 
ఉంటుంది. నహ్రారం గురించి షట్బర్రనిరూవణలో ఈవిధంగా ఉంది. 
లయసష్థానం వాయో ప్రదుపరిచ మహావాదరూవం శివార్థం 
'విరాకారం శాంతం వరదమభయం Hg బుద్ధి داي‎ 
యదా యోగీపళ్యద్దురుచరణయుగాంభోజ సేవా ito 
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స్తదావాచాం పిద్ధిః కరకమలతలే తప్యభూయాత్‌ సదైవః 
టెళోగిఆజ్ఞాచక్రముదాటిన తరువాత మవోనాదాన్ని దర్శిస్తారు. 
అతడికి వాక్సిద్దికలుగుతుంది. మహానాదము నాగలి రూపంలో ఉంటుంది అది శాంతమైనది. 
వర(వ్రదాయని, ఆభోయ oad, PAD వ్రకాళమైనది. వాయువుకు 
కుహావాదములయస్థావము. 
r శంభిణ్యావివవలిశిఖరే ASI ప్రకాశం 
DETTE వద్మం దశశతచళం HY చంద్రావి گید‎ 
అధోవశ్రం కాంతం తరుణ రవి కలాకాంతి కింజల్కప్పంజం 
భకారాద్యై ود‎ వ్రవిలపితనవు: కేవలానందరూసమ్‌ 
ఆవాన్యమందు, వినర్గకు క్రిందగా సహవ్రదల పద్మమున్నది. అది పూర్ణ చం[దుని 
లాగా ్రకాసిన్తూ ఉంటుంది. అది అదోముఖంగా ఉంటుంది. దాని కాంతి కిరణాలు 
సూర్యకిరేణాలవలె ప్రకాశిస్తుంటాయి, అక్కడ అకారాది నర్వ వర్ణములు ఉన్నాయి. 
అదికేవలానందరూవ మైనది. 
నమాస్తై తస్యాన్తః శశివరి రహితః FSGS చంద్రః 
ajo: వరమరసచయ ررد‎ పంతానహాసీ! 
త్రికోణం Soa చ సతతం విద్యుదాకారరూవం 
తదంత; శూన్యం తత్సకల ONE: సేవితంచాతిగుప్తమ్‌॥ 
BIBAT వద్మంలో కళంకములేనటువంటి వూర్ణచంద్రుడున్నాడు. ఆ 
చంద్రమండలము మధ్య న బ్రికోణమున్నడి. దానియందు మహాజూన్యమున్నది. దానిని దేవతలు 
రహస్యంగా సేవిస్తుంటారు, 
మగుప్తం తెద్యత్నా దతశయవరమామోద dorio: 
వరం కదం సూక్ష్మం సకల శశికలాకుద్ధరూవ STE 1 
ఇహ Fd దేవ: పరమశివసమాఖ్యానపిద్ధః ప్రసిద్ధ: 
న్వరూపీసర్వాత్నారపవిరనమితో 2 జ్ఞాన మోహాంధహంసః। 
ఆజాన్యము చాలా రహస్యమైనది. అతి ప్రయత్నము మీద గాని దానిని పొందలేరు. 
ఆరి పరమామోదమైన సంతానరారి. పరమశివుడు ఇక్కడే ఉంటాడు ఆయన పర్యాత్మ 
న్వరూపి. అజ్ఞానమును, మోహమును పోగొడలాడు. 
నాధకుడికి భగవానుడు సుధాధారానారముచే ఆత్మజ్ఞానము కలిగిస్తాడు. అప్పడు 
సాధకుడు జీవాత్మ పరమాత్మల సమైక్యము సాధింది సర్వేశ్వరుని లాగా పరమహంన 
అవుతాడు. IATA శివస్థానమని, వైస్తవులు పరమపురుషస్థానమని, మిగిలినవారు 
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హరిహర స్థానము అని, ప్రకృతి పురుషుల స్థానమని, దేవీ భక్తులు దేవీస్థానమని అంటారు. 

శివష్థానం IT: పరమవరుషం వైష్ణవగణా। 

03083 Sar హరిహరవదం కేచిదపరే। 

పదం దేవ్యా దేవీచరణయుగలాం gece 

మునీంద్రా అవ్యన్వే ప్రకృతివురుష స్థానమమలమ్‌॥ 

ఇదం ప్థానం జ్ఞాత్వా నియతవిజచిత్తో నరవరౌ 

వభూయార్‌ వంపారే వునరపి న బద్ధస్రీధువనే, 

వమగ్రాకాక్తః స్యాన్నియమమనసస్త స్యకృతిన: 

వదాకర్తుం ఖగతిరపె వాణీ నువిమలాః 

ఈస్థానాన్ని తెలుసుకున్న సాధకుడికి వునర్థన్మలేదు. ఈ లోకంతో బంధము 
ఉండదు.అతనికి పావపుణ్యాలు లేవు. సంసారబంధనాలు ఉండవు. అతనికి agg 
కలుగుతుంది. ఇక్కడ షోడశీకల ఉంటుంది. బాలభానునివలె వకాశిస్తూ ఉంటుంది. తొమర 
తూడులోని దారములాగా నవ్నవైనది. ఆమె భగవతి. జ్ఞానదాత్రి. త్రిభువనజవని. ఆమె యందు 
నిత్యమైన శివవదేము ఉన్నడి. ఆది నిత్యానందమైనది. జ్ఞాన రూపమైనది. దీనినే బ్రహ్మము, 
హంసము, విష్ణువదము, ఆత్మజ్ఞానము, మోక్ష వదము అంటారు! ఇదే పరమపదము. ఇచటకు 
చేరిన యోగికి పాయుజ్యం లభిస్తుంది. 
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9. నాడీమండలము, వాయువులు 

gadget అతఃవూజ అంటే వట్బశ్రబెధనము చేని, నమస్టారంలో దేవీ 
పాక్షాత్కారంపాందటం... ఈ రకంగా అతః పూజ చేపేటందుకు శరీరంలోని నాడీ మండలము, 
వివిధరకాలైన వాయువు లను కూర్చి కొంతవరకైనా తప్పని సరిగా తెలునుకోవాలి. 

మానవశరీరంలో మొత్తం డబ్లైరెండు వేలనాడులున్నాయి. అన్ని నాడులకు 
ఆధారమై, మూలాధారమునుండి నహస్రారము వరకు వ్యాపించి ఉన్న ఒక పెద్ద ఎముక ఉన్నది. 
దాన్నె బ్రహ్మదండి, మేరుదండము అంటారు. 

ఆధారచక్రము నుంచి బ్రహ్మరంధ్రము వరకు వ్యాపించి ఉన్న నాడిని 'బ్రహ్మనాది' 
ఆంటారు, దీనినే సావిత్రి, సరన్వతి అని కూడా అంటారు. ఇదే నుషుమ్నాణాడి. ఇదికుండలినీ 
శ్షయుక్షమైనది. కుండలినీ శక్తి నర్పాకారం ధరించి ఆధారచశ్రంలో అధోముఖంగా ఉంటుంది. 
'నషున్ను మధ్య భాగంలో కుండలినీశక్తి తామరతూడులోని నూలులాగా ఉంటుంది. అందుకనె 
అలితా నహద్రంలో కుండలినీ శక్తిని “మహాశక్తి? కుండలినీ బిసతంతు SIGS” అని 
చెప్పబడింది. Hines ప్రాణవాయువు, జకరాగ్ని, బుద్ధి, ప్రణవములకు స్థానమై ఉన్నది. 

|బ్రహ్మానాడికి రెందువేవులా, ఆధార చక్రమునుంచి ముక్కు రంద్రము పై దాకా ఇడా, 
ఏంగళా అనే రెందు నాడులు వ్యాపించి ఉన్నాయి. 

ఇడా చ THAN పోమమండలనంచరా. 
'వితృయానమితిజ్టేయం। వామమాఢ్రిత్యచిష్ణతీః 
దక్షిణే పింగళానాడీ! వహ్నిమండలగొచరా। 
'దేవయానమితిత్టేయం। వుణ్యకర్మానుపారిడీ॥ 

'ఇడానాడి చంద్రనాడి. ఇది పితృయానము. ఈనాడి పునరావృత్తికి అనుకూలము. ఇది 
ఎడమ ముక్కు లోని ఊపిరి నిశ్వాన రూపంలో చంద్రమండలాన్ని ఆశ్రయించి, ఆధార 
'చక్రంనుంచి చంద్రమండలం వరకు ఉంటుంది. 

శరీరం లోని కుడి భాగంలో వుణ్యకర్మాను شون‎ అయి ఉండేది పింగళానాడి. aA 
'సూర్యనాడి దేవయానము, పునరావృత్తి రహిత మైనది. 

నాడీ మండలము బొడునాశ్రయించి కోడిగ్రుడ్డు ఆకారంలొ ఉన్నది. ఇడ, done 
నాగులు ఈ వాడీ చక్రంలోనే ఆవిర్చవించివాయి. వాడీమండలంలోని కొన్ని ముఖ్యమైననాడులను 
ఈ దిగువ వివరించటం జరుగుతోంది. 

1. కనులచివర వరకు వ్యాపించి ఉన్నవాడులను ' గాంధారి హసిజిహ్వ' అంటారు. 
2, చెవులవరకువ్యాపించి ఉన్నవాడులను 'పూష, అలంపూష' అంటారు. 
3. కనుబామలనడుమ ఉన్న వాడిని 'ఉళ్లము' అంటారు, 
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+4. ముక్కుల రెండు ద్వారాలు, బెవ్రిలరిండు రంధ్రాలు, కనుబొమల క్రింది భాగంలో కలిపి 


ఉంటాయి. ఆ ప్రదేశాన్ని 'శృంగాటకము లేక చతుష్పదము' అంటారు. 
క. ఇడ, పింగళనాడులు కనుబొమల మధ్యవ్రదేశాన్ని చేరుతున్నాయి. ఆ ప్రదేశాన్ని 
'త్రికూటము, త్రివేణీ సంగమము' అంటారు. 
6. SHS వాలుక చివర వరకు వ్యాపించిన వాడిని 'నరన్వతీ' నాడి అంటారు. 
7. భక్ష్య. బోజ్యాది చతుర్విధ జహారములను భక్షించేది 'విశ్వోదరి' నాడి 
8. కంఠ స్థానమున ఉండి ఆకలి దవ్వులు కలిగించేది, జలపానము చేసేనాడిపేరు 
“Saigo! 
9. నాడీ చక్రమునందు ఉద్భవించి ఆధోముఖంగా మూడునాడులున్నాయి. శరీరంలోని 
వ్యర్థపదార్థాలను ఇవి బయటకు వంపుతాయి. వాటిలో 
గ. 'రక్తనాడి' రేతన్సును బయటకు పంపుతుంది. 
B. 'సెనీవాలీవాడి' మూత్రాన్ని బయటకు వంపుతుంది. 
6. 'కుహూవాడి' మలాన్ని బయటకు వంపుతుంది. 
10. భుజించిన ఆహారము యొక్క సారాన్ని గ్రహించి బ్రహ్మరంధ్రమందు చేరి అమృతాన్ని 
కలిగించేవి 'శంఖినీ, దామినీ నాడులు, 
11 అనాహేత చక్రంలో నూటఒక్కవాడులున్నాయి, వాటిలో అమృతనాడి ఒకటి. అమృతనాడీ 
మార్గాన్నే మోక్ష మార్గము అని, కైవల్య మార్గమని అంటారు. 
12. శరీరంలోని నాడులన్నింటిలోకీ ఇడ, పింగళ, నుసుమ్నూ నాడులు ముఖ్యమైనవి, 
నుషుమ్నా వాడివే 'వాడీశిరోమణి' అంటారు. ఈ మార్గాన్ని తపోమార్గము అంటారు. 
ఈ వాడులను గురించి 'ఉత్తరగీత' లో ఈ విదంగా చెప్పబడింది. 
ఉత్తరగీత మహాభారతంలోని ఆశ్వమేధ వర్వంలో ఉంది. ఇది జ్ఞానమార్గాన్ని ప్రతిపాదిస్తుంది. 
ఇడి భగవద్గీతకు వరిశిష్ట భాగము వంటిది అని పండితులంటారు, గొడపాదులవారు దీనికి 
సంస్కృతంలో వివరణ వ్రాయగా 16వ శతాబ్దిలో తంజావూరు మండలంలోనిమన్నారు గుడివాసి 
అయిన వరమానంద తిర్భుల వారు దినికి టిక వ్రాశారు. 
'దేహేతు వళ్చిను భాగే, వీడాదండాఖ్య Ados 
దీర్దాస్థమూర్ధవర్యంతం బ్రహ్మదండేతి وبا‎ 
2308 సుషిరం సూక్ష్మం బ్రహ్మనాడీతి aropa 
ఇడాపింగళ యోర్మధ్యే సుమమ్నా సూక్ష్మరూపిణీ॥ 
مود‎ వ్రతిష్టితం తస్మిన్‌ పర్వగంధర్యతో ముఖం! 
శవ్య మధ్యగతాన్పూర్య పోమాగ్ని పరమేశ్వరాః 
భూతలోకాదిశ: శ్రేష్టపముద్రా: اس هیکت‎ 
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ద్వీపాళ్ళ جردد‎ వేదళ్ళాన్ర విద్యాకళాక్షరాః। 
సర్యమంత్ర వురాజావి గుణాస్పత్వాదయోపిచ! 
బీజం bra కాస్తేషాం క్షేత్రజ్ఞ ప్రాణవాయవ: 
'సుపుమ్నూంతర్గతం విశ్వం తస్మిన్‌ సర్వం ప్రతిష్టితం! 
ఆమరావతినాఘేగ్రే పూర్వస్యాం దిశి sgh 
అగ్నిలోక స్తధా జ్ఞేయశ్చక్లు స్తేజోవతీ పురీ! 
وججه‎ సంయమనీ (్రోత్రేయమలోక ప్రతిష్టిత 
నైరుత్యోహ్యదతత్చార్వనైరుతో లోక ఆశ్రిత 
విభావతీ వ్రతీద్యాం తు چرد‎ వారణికాపురీ॥ 
వాయోర్గందవతీకర్ణ పార్శ్వే లోక Sas 
సామ్యే وت فد رشن‎ సోమలోక స్తు కంఠత;॥ 
దామకర్ణేతు విద్దేయా చేహమాశ్రిత్య دود‎ 
వామ చక్షుషి ఐశానం శివమస్తి మనోన్మయం! 
'మూర్చ్ని ట్రహ్మవురిక్ఞెయా బ్రహ్మాండం డెహమాశ్రితమ్‌॥ 
ఈ నాడులందు రెండు రకాలయిన వాయువులు సంచరిస్తూ ఉంటాయి. అవి 
1. ప్రధాన వాయువులు. 2 ఉవవాయువులు, 
Los వాయువులనే [పాణవాయువులు అంటారు. ఇవి ఐదు రకాలు, 


1 ప్రాణవాయువు, 2 అపానవాయువు. 
.و‎ వ్యానవాయువు 4. ఉదానవాయువ్య 
5, నమానవాయువ. 


1. ەجەم‎ : బద వక్షస్థలము నందు ఉంటుంది. దీని అధివ్థానదేవత INJA, 
ఇది శ్వాసాదులను ఇడ, పింగళ నాడీ మార్గం గుండా బయటకు పంపుతుంది. 

2, అపాన వాయువు : ఇది గుదస్థానంలో ఉంటుంది. దీనికి అధిష్టానదేవత' విశ్వకర్త, ఇది 
అధో ముఖంగా సంచారం చేస్తూ శుక్ల, మల, మూగ్రాలను రక్త, కుహూ, సినీవాలీ నాడుల ద్వారా 
బయటకు పంపుతుంది. దీనివల్లనే మలమూత్రాలు అధోముఖంగా విసర్జింవబడతాయి, 
క.వ్యాననాయువుః ఇది శరీరమంతా ప్రసరించి ఉంటుంది. దీవికి జధిష్టా దేవత ' విశ్వయోవి' 
. ఇది బయట శితోష్ణాలను లోపలకు, లోవలివాటిని బయటకు పంవుతూ ఉంటుంది. 
భుజంచిన ఆహారాన్ని ళరీరమంతావ్యాపంఎచేస్తుంది. 

4. ఉదానవాయువుః ఇది కంఠస్థానంలో ఉంటుంది. దీనికి అధిష్థానదేవత 'అజుడు'. ఇది 
మన నుయొక్క నంకల్ప వికల్పాలను మాటల రూవంలో వెల్లడి చేస్తుంది. నుషుపవస్థలో 
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ఇంద్రియాలను స్వాదీనం చేసుకుని తనకు కారణమైన అజ్ఞానంలో మునిగిపోతుంది. జాగదవస్థలో 
ఇంద్రియాలను వాటి వాటి స్థానాలలో నిలబెడుతుంది. ఈ వాయువు సుషుమ్నా మార్గం గుండా 
సహస్రారం వరకు వంచరిస్తుంది. 
క. సమానవాయువుః ఇడి నాభిప్రదేశంలో ఉంటుంది. దీనికి అధిష్టాన దేవత 'జయుడు'. ఇది 
జరరాగ్నిని ప్రజ్యలింపచెని, BAS ఆహారం అరిగించి, శరిరంలొని డెబ్ఫైరెండువేల నాడి 
మందలానికీ సమానంగా అందిస్తుంది. 

ఇదే విధంగా ఉపవాయువులు కుడా ఐదు రకాలు, అవి. 1. నాగ 2. కూర్మ 3. కృకర, 
4, దేవదత్ర 5. ధనంజయములు. వీటిలో 


1 నాగవాయువు =... వాంతిని కలిగిస్తుంది. 

2 కూర్మవాయువృ కను రెప్పలను కదిలిస్తుంది. 

3. ES వాయువు = తుమ్ములను కలిగిస్తుంది. 

4 దేవదత్త వాయువు - ఆవలింతలు కలిగిస్తుంది. 

5 ధనేంజయవాయువు - శరీరమంతా వ్యాపించి శరీరాభివృద్ధి కలిగిస్తుంది. 


ఈ విధంగా శరీరంలోని నాడీ మండలము, వాయువులు పనిచేస్తున్నాయి. 


శ్రీఎద్యారవాన్యము 
10, రాజయోగము 
సాధన చేసేటప్పుడు కుండలినీశక్తిని ఆధారచక్రం నుండి సహస్రారం వరకు తినుకొని 
వెళ్ళి భగవద్దర్శనము చెయ్యాలి. శరీరంలో షట్బక్రాలున్నాయవి చెప్పబడింది. అయితే 
సాధకుని భ్రూమధ్యభాగము నుండి సహస్రార మధ్యబాగము వరకు సూక్ష్మ చక్రాలు అని 
చెప్పబడే తొమ్మిది చశ్రాలున్నాయి. అవి వరునగా God నుంచి పైకి 


1 చంద్రమండలము 6. శక్తి 
2. کي‎ o rdi» 7. వ్యాపిత 
3. రోధిని 8. సమనా 
4. నాదము 9. ఉన్మని 
5. నాదాంతము 


వీటిలో "یکی‎ గల తొమ్మిది చక్రాలు సామరస్యము పొందుతున్నాయి. ఈ 
సూక్ష్మ చక్రాలు గురించి ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
ఆజ్ఞాంతం సకలాష్రోకం తతన్సకలనివ్యళం 
ఉన్మన్యంతం వరే స్థానే విన్మలం చ తధా స్థితం ॥ 
దిపాకారార్థమాత్రశ్చ లలాటవృత్య ఇమతే 1 
అర్థమాత్ర స్తదాకారా! పాదమాత్ర ప్రేదూర్థ్యతః u 
జ్యోత్స్నా కారో sógor రోధినీ తన్యవిగ్రహా | 
బిందుద్యయాంతరాళసో పేవరూపో మడివ్రభః u 
Sero ద్విగుణాంశక్స నాదాంతో gage: 1 
హలాకారస్తు సవ్యస్త బిందుయుక్తో విరాజతే ॥ 
శక్తిర్వాను ప్తగిందూర్యన్సి రాకారా తథా gir 
TPT బిందువలనత్రికోణాకారతాం గతా a 
బిందుద్వయాంతరాళస్థ ewer రేఖామయూ పుసః ॥ 
వమనా బిందువిలనదృజు రేఖా తధోన్ననీ ॥ 
శబ్యిదీనాం వప్పన్ఫూర్దద్ద్యాదశాదిత్య సన్నిభం । 
BBL స్తదూర్ద్యం తద్ద్విగుణం ద్విగుణం తతః ॥ 
FEAT తు మాత్రాంశో మనోన్మన్యాస్తధోన్మని | 
'బేశకాలావచ్చిన్నం తేదూర్థ్యం వరమం మహత్‌ u 
వివర్గమందరం తత్తు వరానందవిఘూర్ణితమ్‌॥ 
అయితే సూక్ష్మ చక్రాల స్థానములను గురించి భిబ్నలిప్రాయాలుకుడా ఉన్నాయి. 
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వీటి ద్రకారము 
1 చంద్ర మండలము 
وه‎ చంద్రమండలము(ఆజ్ఞాచశ్రానికి పైన ఉన్నది) 
2 రోధిని (బోధిని) 
3. నాదము (అర్హచం[దమువలె ఉంటుంది) 
4. వాదాంతము (మహానాదము హలాకారములో ఉంటుంది. దీనిలోనే శక్తి, 
వ్యాపికలుంటాయి). 
5. Siow (దీనినే ఆజ్ఞ అని కూడా అంటారు) 
6 ఉన్మని (ఉన్నని చేరిన వారు తిరిగి రావటం లెదు అని చెప్పబడుతోంది. 
నూక్ష్మ చక్రాల గురించి వివిధ తంత్రాలలో వివిధ రకాలుగా చెప్ప HABE ఈ 
నూక్ష్మ చశ్రాలన్నీ కూడా తంత్ర సమ్మతములే.సాధకుడు ఒక్కొక్క చక్రము అధిగమించి పైకి 
వెడుతున్న FR, క్రమేణా కొన్ని తత్వాలు వదలుకుంటూ వెళ్ళాలి. ఆ వివరాలు ఈ విదంగా 
ఉంటాయి. 


1 మూలాధారము నందు... AN, Kod ogres తత్త్వములు 
2"స్వాధిష్టానమునందు. OS, జహ్యా, రన తత్వములు 
3. మణిపూరమునందు. గుద్‌, OS, రూప తత్త్యములు, 
4. అనాహతమునందు ==... లింగ, స్పర్శ, త్వక్‌ తత్వములు 
క. విశుద్ధ చక్రమునందు. =- శ్రవణ, శబ్ద, వాక్‌ తత్వములు 
6. అజ్ఞా చక్రమునందు -- అహంకారము, బుద్ది, 


ఈ రకంగా ఉన్మినీ నంచారానికి వెళ్ళేప్పటకి అత్మ ఒక్కటే మిగులుతుంది. 
Sosro ప్రకారం సూక్ష్మచభ్రాలలో burn కూడా చెప్పబడింది. ఆ 
చీజన్యాసము ఈ క్రింది విధంగా ఉన్నది. 


సూక్ష్మచక్రము బీజము 
1. చంద్రమండలము అం, ఆం, సౌః నమః 
2. అర్ధచంద్రమండలము ఐం, క్లీం, సౌః నమః 
3. రొదిని ఢాం, క్లీం, పౌ: నమః 
4. వాదము Toro, హాః, నమః 
5. eon Bye, హ్రీం, I کل‎ 
6. శక్తి ధూం, క్లీం, Bo, నమః 
7. వ్యాపిక ఢాం, Bo, Be వమః 


శ్రీఎద్యాళహన్యము 


8. నమన moo, GY నమః 
.و‎ ఉన్నని శఏ ఈల హ్రీం హసకహల tro 
సకల ప్రీం నమ; 
10. బ్రహ్మ రంధ్రము శ్రీం హ్రీం క్లీం ఐం & ఓం హ్రీం శ్రీం 
మహా బిందువు. EX é o iro i k E i o tro 


న కల ప్రాం! సౌః ఐం క్లీం హ్రీం శ్రీంనమః। 
సాధకుడు భ్రూమద్యమునుంచి నహస్రారము మధ్య వగకు గణ Andy చక్రాలలో 
సంచారము చేసేటప్పుడు కొన్ని దృశ్యాలు కనిపిస్తాయి. అలాగే కొన్ని ధ్వనులు కూరా 
వినిపిస్తాయి. వాటి వివరాలు దిగువ ఇవ్వటం జరిగింది. 


కనిపించేమండలము పేరు వినిపించే ధ్వని 

1 వియన్మండలము. అంతర్గత ప్రాణమోష 
2. తమో మండలము Od నాదము 

3. మేఘ మండలము. చిణి చిణి నాదము 
4, వద్యున్మండలము 'ఘంటానాదము 
5. తారామండలము శంఖనాదము 

8. జ్యోతిర్మందలము. తంద్రీనాడము 
7. నూర్యమండలము వేణునాదము 

8. చంద్రమండలము జేరీనారము 

9. ఆగ్ని మండలము మృదంగనాదము 
10. హిరణ్మయ మండలము మేఘనాదము 


సాధకుడు deb ముద్రతో తన చెవులను బంధించుకొని జాగ్రత్తగా ఎనినట్రైలే 
ఓంకారము మొదటగా 'చిజి' అని వినిపిస్తుంది. తరువాత ఆ శబ్దము హెచ్చి చిణి చిణి అని 
మేష పెడుతుంది. ఆ తరువాత ఘంటానాదములాగా వినిపిస్తుంది. ఆ ఘంటానాదము 
ఢమముగా విజృంభించి శంఖనాదేముగా మారుతుంది. అది అతి మనోహరంగా మారి 
వీణమీటి నట్టుగా వినిపిన్తుంది. తరువాత వీణానాడము నిర్మలమై వేణు ౫"దము .زف‎ 
ఆ తరువాత అరిషడ్వర్గాలను జయించిన చిహ్నంగా భేరీ నాదము మోగుతుంది. తరువాత 
విజయోత్సవ చిహ్నంగా రమణీయమైన మృదంగ వాదము, ఆ తగువాశ ఆవంగ వర్షపాతము 
జరుగుచున్నట్లు మేమనాదము వినిపిస్తుంది. క్రమంగా ఈ నాదాలన్నీ పరానాదముతో 
కలిసిపోతాయి. ఆ ROS సాధకుని యొక్క మనన్సు, ప్రాణములు నాద బిందుకళలతో 
లీనమై పోతాయి. దీనినే తురీయావస్థ, ఉన్మని, అని అంటారు. ఈ అవస్థలో సాధకుడి యొక్క 
జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేండ్రియాలు, మనస్సు పనిచేయటంమాని వేస్తాయి. బాహ్యప్రవంచముతో 
సాధకుడికి ఏ మాత్రం సంబంధం ఉండదు. మనన్సు సంకల్ప కారణము.కనుక d 
'విషయానైనా సంకల్పం చేస్తుంది. దాన్ని ఇంద్రియాలు ఆచరణలో పెడతాయి. తురీయావస్థలో 
ఇంద్రియాలతో పాటుగా నంకల్ప కారణమైన మనస్సు కూడా పనిచేయటం మానివేస్తుంది. 
మనస్సు లేనటువంటి స్థితి కాబట్టే దీనిని అమనస్క యోగము అంటారు. ఇదే రాజయోగము. 
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11. కుండలినీ శక్తి 


* ధ్యాయేత్‌ కుండలినీం దేవీం స్వయంభూలింగ వేష్టినీమ్‌ 
శ్యాకూం మాక్ష్మాం ید‎ రూపాం నృష్టిస్థిరి లయార్యికామ్‌ 
విశ్వాతీతామ్‌ జ్ఞానరూపాం చింతేయే dogs వాహినీమ్‌” 
“ధ్యాయేత్‌ కుండలసిం దేవి మిష్టదేవవ్వరూపిజీమ్‌ 
వదా పోడశవర్షీయాం పీనోన్నతపయోధరామ్‌. 
నవయౌవన సంపన్నాం సర్వాభరణ భూషితామ్‌ 
పూర్ణ చంద్రప్రభాం రక్తాం నదా చంచంలోలనామ్‌"॥ 
కంకాళ మాలినీ తంత్రంలో కుండలినీ వర్ణన 
కోటిచంద్ర ప్రతీకాశాం పరబ్రహ్మ న్వరూపిజీమ్‌ 
చతుర్చుజాం ق‎ o చ వరదాభయకరాంతధా॥ 
తథా వ్రుస్తకపీదాంచధాంణీం సెంపావాహాసిమ్‌ 
గచృంతీం وتو‎ Divo నానారూవ ధరాత్మికామ్‌?” 
న్వయంభూలింగము. పైన. చిత్కళా శక్తి ఉన్నది. ఆమెయే పరమేశ్వరి. 
కలాగూవిణి నృష్టికాగ్యచతుగ. సూక్ష్మ, విశ్యానంద పీయూషథారాథర. ఆమెతే asy చేతనే 
ఈ బ్రహ్మాండము వెలుగు చున్నది, రుద్రయామళంలో కుండలినీ స్తవము ఈ విధంగా ఉంది. 
కుండలినీ స్తవము 
1 జన్నోద్దార విరక్షిజీహ తరుణీ వేదాది బీజాదిమా 
నిత్యం చేతసి భావ్యతే భువికదా సద్యాక్య సంచారిబీ, 
మాంపాతు pab భావకవదం Sarah bod) 
ధాత్రి!త్వం స్వయ మాదిదేవ వనితా దీనాతిదీనం వశుమ్‌.॥ 

ఓ పరాత్పరీ! శివుని అర్ధాంగి అయిన ఓ పార్వతీ | నీవు సర్వకాలనర్వావన్థలలోను 
ఉవనిషద్‌ వాక్యముల యందు సంచరిస్తుంటావు. ఓంకారన్వరూపిణివి. నిత్యయౌవనవు. 
మానవుల జన్మలనుద్ధరించటానికి నదామెలుకువతో ఉంటావు. అట్టి నిన్ను ఎల్లప్పుడు నేను 
ర్యానం చేస్తుంటాను, 

2 రక్తాభామృతచంద్రికా లిపిమయీ సర్పాకృతి ర్నిద్రితా 
కుండల్యా కులమార్గ ముక్తసగరీ మాయ కుమాల్లా శ్రియా! 
యద్యేవం భజతి ప్రభాత సమయే మధ్యాహ్నకాలే go 
నిత్యం యఃకులకుండలి జప పదాంభోజం ససిద్గోభవేత్‌. 


y 
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తల్లీ; నీవు రక్షవర్ణముతో సకాశస్తూ సర్పాకృతిలో నిద్రిస్తున్నావు. నీవు జాగ్రదావస్థలోకి 
వచ్చినప్పుడు నీకరుణా దృక్కులు నామీద ప్రనరింపచేయుము. 
3 ago నెజదోషవత్‌ స్థలగత ర్వ్యాయీయకే విద్యయా 
కుండల్యా కులమార్గ ముక్తనగరీ మాయా కుమార్గా శ్రియా! 
యద్యేవం భజతి ప్రభాత సమయే మధ్యాహ్నకాలే థవా 
DEO యఃకులకుండలీ జప పదాంభోజం ససిద్దోభవేత్‌.॥ 
జేవీ కుండలినీ శక్తిగా ఉన్న నీ పాదాలను త్రిసంధ్యల యందు ఎవరైతే సేవిస్తారో 
వారు సెద్దులాతారు. 

4 వాయ్వాకాశ Shogi 2 తి విమలే వాంఛాఫలాన్యాలకే 
విత్యంసంద్రతి నిత్యదేహ ఘటితా సాంకేతితా woe, 
విద్యాకుండలమావినీ స్వజననీ మాయా క్రియా బావ్యతే 
DR సిద్ధకులోద్భవై: SdH: సత్‌స్తోత్రకై:శంభుభిః 

DY విద్యాస్వరూపిణివి మాయా న్వరూపిణివి, క్రియాస్వరూపిణివి. జగన్మాతవు. 
పంచభూతాలతో కూడిన ఈ బ్రహ్మాండము నీ శరీరంగా Rayo బావిస్తుంటారు. 


5 اواج‎ విమోహినీతి బలవచ్చాయాపటోద్దామినీ 
నంసారాది మహాసుఖద్రహననె! తత్రస్థితా యోగిని । 
పర్వగ్రంధి విభేదినీ స్వభుజగా సూక్ష్మాతిమూక్ష్మా పరా 
బ్రహ్మజ్ఞాన వినోదినీ కులకుటీ రాఘాతనీ భావ్యలే. ॥ 

అమ్మా | నీవు భుబంగా కారముతో ఉండి, గ్రంధిలేదనము చేసి ادا‎ 
సుఖమని భావించే సంసార బంధనాలను త్రెంచివేపి బ్రహ్మజ్ఞానమందించే వరాశక్తివి. 

0 వందే (శ్రీకులకుండలీం B509: Fon: స్వయంభూప్రియాం 
Sayoud చిత్తమధ్య చపలా బాలాబలానిష్కులా, | 
యాదేవీ పరిమాతి వేదవదనా సంభావని odd 
ఇష్టానాంశిరసి స్వయంభూ వనితా సంభావయామి క్రియామ్‌ u 


వేదన్వరూపమైన ఓ దేవీ! ఆకాశమనే మనస్సున మెరుపులా ప్రకాశిస్తుంటావు. నీ 
ఉపాసకులకు, సాధకులకు క్రియాశక్తివి. 
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7 TÅ కోటి మృదంగ వాడ మదవా شود‎ కోటిధ్యనిః 
DH ప్రయతామమూల కమనోల్లాసైక వ్యూర్ణాననా, ۱ 
ఆషాఢోచ్భన మేఘరాజి జనిత ధ్వాంతాన నా gos 
మాతాసా పరిపాతు సూక్ష్మపరగా మాం యోగినాం శంకరీ, ॥ 
నీ ముఖమునుండి అనేకమైన ong శేషములు, అనంతమైన వాద్యములలో 
నమానమైన ధ్వని విశేషములు వినవన్సుండగా, సూక్ష్మమార్గంలో సంచరిస్తూ యోగీశ్వరులకు 
కూడా సుఖాన్నిచ్చే ఓ తల్లీ ! మమ్ముకాపాడుదువుగాక, 
8 త్వామౌశ్రిత నరా వ్రజంతి సహసా వైకుంఠ Posar 
రానందైకవిలాపినీం శశిశతానందాననాం కారణామ్‌, 1 
మాతః శ్రీకులకుండలీ ప్రియకవే! కాలీ కలోద్ధీవనే! 
తత్‌ స్థానం ప్రణమామి భద్రవనితే! మాముద్ధరత్వం వథే ॥ 


నిన్ను ఆశ్రయించి కైలాన, వైకుంఠము లందు ఆనందముగా ఉన్ననిన్ను నీ 
ఉవానికులు చీరగలుగుతున్నారు. వేలకొలది చంద్రులతో నమానమైన కాంతులతో ప్రకాశించే 
ముఖము గల ఓ మంగళ న్వేరూవిటీ, జగత్కారణ +భూతురాలవైన నీకునమన్కరించు 
చున్నాను. నన్ను ఉద్దరింవుము 

ఆధార చక్రానికి కొర్లిగా పైభాగాన స్వయంభూలింగానికి మూడున్నర చుట్లు చుట్టు 
కుని నర్పాకారంలో కుండలినీ శక్తి అధోముఖంగా నిద్రిన్తూ ఉంటుంది. సాధకుడు 
యమనియమారుల Sn SAA గురువు దగ్గర ఉవదేశం పొంది, రుండలినీ ప్రబోధము 
ఏ విధంగా చెయ్యాలో తెలునుకోవాలి. కుండలినీ శక్తిని గురించి దాదావుగా అన్ని తంత్రాల 
లోనూ Do 2000۵, వామకేశ్వర ood: 


భుజంగాకార రూపేణ మూలాధారం నమాశ్రితా | 
శక్తిః కుండలినీ నామ బినతంతు నిభాశుఖా a 
మూలకందం ఫణాగ్రేణ దష్ట్వా కమలకందవత్‌ ı 
ముఖేన వుచ్చం నంగృహ్య బ్రహ్మరంధ్రం Sargon 
వద్మానన గత స్వస్థో గుద మాకుంచ్యసాధకః 1 
వాయు Lrg గతిం కుర్వన్‌కుంభకావిష్టమాననః॥ 
వాయ్యాన్‌త వశాదగ్ని; స్వాదిష్టానగతో HOS 
జ్యలనా ఘాత SETHE రున్నిద్రితో ode 
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రుద్రగ్రంధిం తతో pay విష్ణు గ్రంధిం బినత్త్యత: ۱ 
'బ్రహ్మగ్రంధించ دوود‎ కమలాని భినత్తి షట్‌॥ 
పహన్రకమలే శక్తిః శివేన నహ మోదతే 1 

సాబావస్థా వరా far pS నిర్వతి కారణమ్‌! 


తంత్రసారంలో కూడా ఈ విషయాన్ని వివరించటం జరిగింది. 


కుండల్వేవ భవే చృక్తి స్తాంతు సంచాలయే bómu 
స్వస్థానా దాభ్రువోర్మధ్యం శక్తి Tod ముద్యతేః 
'మూలాధారాది کرد‎ శక్తిస్థాన ముదీరితం। 
కంరాదువరి మూర్ధాంతం rods స్థాన ముచ్యలే॥ 
మూలాధారే ధ్యనిం శ్రుత్వా ప్రబుద్దా శక్తి కుండలీ! 
జ్వల ల్పాపకనలకాళా సూక్ష్మలేజ న్వరూపిడీ* 

శక్తి: కుండలినీ నామ బిసతంతు నిభాశుఖా! 

BS విద్యుల్లతాకారా బ్రహ్మద్వారం మనొమయమ్‌॥ 
ముభేనాచ్చాద్యతద్ద్వారం ప్రసుప్తా పరమేశ్వరీ! 
పార్థత్రివలయాకారా గ్రంధిత్రయ విభేదినీ! 

వృద్వ్యావ్య చక్రద్వితయం రుద్రగ్రంధి పదోదితం। 
వహ్ని సూర్యమయం చక్రద్వయం తేజోమయం మహత్‌॥ 
విష్ణుగ్రంధి పదేనోక్తం Baise సర్వసిద్ధిదం, 
వాయ్యాకాశ ద్వయీరూపం చశ్రద్వితయ ముత్రమమ్‌॥ 
'బ్రహ్మగ్రంధి పదేనోక్తం మంగళాయితనం మహత్‌! 


HOOD ఆధారచక్రంలో, నోటితో తోకను పట్టుకున్న సర్పారారంటో NESE 
ఉంటుంది. చంద్ర కిరణాల వల్ల స్రవించే అమృత పుధారలే దానికి ఆహారం, నిద్రావస్థలో 
ఉన్న కుండలినీ శక్తిని లేపగలిగితే భగవత్సాక్షా త్కారమౌతుంది. సాధకుడు పద్మాననంల" 
కూచుని, చేతులను తొడలమీద ఉంచుకుని ఖేచరీ ముద్రతో ఏకాగ్రత సాధించి కాలి 
మడమతో గుదస్థావాన్ని తన్ని పట్టి, గాలి పూరించి కుంభించాలి. ఆ తరువాత గుదస్థానము కూడా 
కుంబించి అపాన వాయువును స్థంభింపచెయ్యాలి. అప్పుడు వాయువును పైకి లాగాలి. ఆ 
విధంగా లాగేటప్పుడు మూలాధార కర్ణికలో ఉన్న కామవాయువును వామావర్తముగా 
తిప్పాలి. ఆలాచెయ్యటంవల్ల కామాగ్ని ప్రజ్వరిల్లి కుండలినీ శక్తి మేల్కొంటుంది అప్పుడు 
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కూర్చ బీజముతో కుండలినీ శక్తిని dds దిశగా నడిపించాలి. 

సాధకుడు కాలిమడమతో గుదస్ఫానాన్ని తన్ని వట్టి వాయువును కుంభిందినవ్వుడు 
వాయువు Mego ముఖంగా బయలు దేరి చంద్ర నూర్వుల గమనాన్ని అవుతుంది, 
చంద్రుని గమనము ఎప్పుడైతే ఆగి పోయిందో, అప్పుడు అమృతం(్రవించదు, అమృతధారలు 
లేకపోవటం చేతనిరాహార అయిన కుండలిని మేల్కొని నుషుమ్నానాడి ద్వారా ఊర్వ్యముఖంగా. 
బయలుదేరుతుంది. 

ఆ రకంగా బయలుదేరిన కుండలినీ శకి షట్పత్రాలను లేదించుకుని, గ్రందిత్రయాన్ని 
దాటి, పంచబ్రహ్మలను అధిగమించి నహస్రారంచేరి, సహన్రదళకమలాన్ని నోటితోకరచి 
పట్టుకుంటుంది. అవ్వుచు చంద్రమండలంనుంచి అమృతవ ధారలు Dod శరీరంలోని 
dobio నాడీ మందలాన్ని తడుపుతాయి. 

మూలాధారము అంధకారబంధురము స్వాధిష్థానము, మణిపూరము మిశ్రమ 
లోకములు అనాహతము జ్యోతిర్లోకము విశుద్ది చంద్రలోకము ఆజ్ఞాచక్రము నుధా లోకము 
నహస్రారమే చంద్రమండలము. 

వెన్నుపూనకు 'మేరుదండము' అని పేరున్నది, దాని మధ్యలో నుషుమ్నూ నాడి 
BTA స్వరూపంగా ఉంటుంది. మేరు దండానికి ఎడమవైపున ఇడ, కుడి వైవున 
పింగళనాడులున్నాయి. నుమన్ను మధ్యలో వజ్ర అనునాడి ఉన్నది. ఇది శిరన్సు వరకు 
వ్యాపించి ఉంటుంది. వజ్రము మధ్యన చిత్రిణీ అనే నాడి ఉన్నది. దాన్ని ఆధారంగా చేసుకుని 
పట్కమలాలు ప్రకాశిస్తున్నాయి. చిత్రిణీ మద్యలో కంఠము నుండి పరమశివ పర్యంతము 
'బ్రహ్మనాడి వ్యాపించి ఉన్నది. ఇదిశుద్ధ జ్ఞాన స్వరూపిణి. 

గౌడ పాదులనారు తమనుబోగోదయన్తుతిలో కుండలినీళక్తికి మూడు 


దశలున్నాయన్నారు. 


కుమారీ యన్మంద్రం ధ్యవతిచ తతో Ara దవరా 
కులం Hey TS స్పుటతిచ మహాకాలభుజగీ 
తతః పాతివ్రత్యం భజతి దహరాకాశ కమలే 
నుఖాపీనా యోషా gid భవపీత్కార రసికా॥ 


అవి వరునగా!. నిద్రావస్థ 2 ప్రయాణావస్థ 3. నుఖావస్థ. వీటినే 1 కౌమారావస్థ 2. 
యోషిదవస్థ 3. వతిద్రతావస్థ అంటారు. మొదటి దశలో కుండలిని నిద్రిన్తూ ఉంటుంది. 
పాదకుడు ఆ శక్తిని మేల్కాల్సి నవ్వుడు నిరాహార అయిన కుండలిని మంధ్రన్వరంతో 
'పూత్కారంచేస్తూ ఊర్ద్వ ముఖంగా బయలు దేరి గ్రంధిత్రయాన్ని భేదిన్తుంది. ఇది ప్రయాణావచ్య 
ده کم‎ దాటి సహస్రారం చేరి అక్కడ DID, పతి ఆయిన పరమ శివునితో విహరిస్తూ 
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ఉంటుంది. ఇది లేక నుఖావస్థ మూడవదయిన పతివ్రతావన్థ. 
కుంగలివి నహస్రారంచేరిన తరువాత అమృతాప్వాదన చెయ్యటానికి స్వాదిష్టానంలో ఉన్న 
అగ్ని సహాయవడుతుంది. వాయువుచే అగ్నిని జ్వలింవచేసి, ఆ అగ్ని ద్వారా చంద్ర 
మందలంనుండి అమృతాన్ని ద్రేవింపచేస్తుంది. 

అక్కడ ఇరవైఆరవతత్త్యమైన వరాశక్తి, శివుని తనలో కలువుకుని నుఖా 
సీనురాలవుతున్నది. అని గౌడ పాదులవారన్నారు.భైలవయామళము, udu రూపాష్టకాలలో 


a SDF మహాత్రివురనుందరీ। 
శివార్కమండలం Hey ద్రావయం తీందుమండలమ్‌॥ 
తదుధ్బూతామృతన్యంది పరమానంద నందితా! 
కులయోపిత్కులం త్యక్ష్యా, వరం వర్షణ మేత్యసా॥ 


కుండలినీ శక్తి షట్బజ్రభేదనం చేసి నహస్రారమందలి చంద్రమండలం నుంచి 
అమృతాన్ని GSAS శకీగంలోని గబ్బైగెండువేల వాడీ మండలాన్ని తదువుతుంది. ఆ 


తరువాత మళ్ళీ స్వాధిష్టానానికి వచ్చి నిద్రిన్తుంది. 


శ్రీవెద్యారవాన్యము 
12. అర్జరాదిమార్గము 


మానవులు తామాచరించే కర్మ ననుసరించి వారు ప్రయాణించే మార్గాలు 
నిద్దేశించబడతాయి. మానవులు రెండు రకాలకర్మలనాచరిస్తారు. 

1 ఉత్తరాయణ మార్గము (శుభమార్గము) 

2. రక్షిణాయణ మార్గము (అశుభమార్గము) 

1 ఉత్తరాయణమార్గముః- దీనినే అర్చిరాది మార్గము దేవయానము అని కుడా అంటారు. 
సాదకులు ఏ కొరిక లేకుండా కేవలం పరలోక చింతనతో, చేపే కర్మము ఉత్తగాయణ మార్గము 
అంటారు. ఈ మార్గంలో పరబ్రహ్మ Says భవంకలిగి కృతకృత్యు లయినవారు వరబ్రహ్మలో 
లీనమవుతాదు. వీరు మోక్షసాధన కోనం వేదవిహితమైన కర్మలు రుదా (యజ్ఞయాగాదులు) 
చేన్తుంటారు. 

2. దక్షిణాయనమార్గముః- కేవలము ఐహిక వాంఛలతో కొట్టుమిట్వడుతూ, వాటికోసం. 
కర్మలను ఆచరించటాన్ని దక్షిణాయణమార్గము అంటారు. ఈ మార్గంలో పయనించేవారు. 
పెళ్ళలోకాలకు పొతారు, పీరు వరలోకం ల తమకర్మ ఫలాలు అనుభవించి మళ్ళీ భూలోకంలో 
పుడతారు. ఈ రకంగా సంసార చక్రంలో పడి తిరుగుతూ ఉంటారు. దీన్ని ధూమమార్గము 
వితృయానముఅని కుడా అంటారు. 

ఈ రెండు మార్గాలు తెలియనివారు క్రిమికీటకాలు, పక్షులు, పాములు, జెర్రులుగా 
వుడలారని బృహదారణ్యకో వవివత్తులో చెప్పబడింది. 
* అధమ DF Sows నవిదు 
$ far: పతంగా మదిదం దందసూకమ్‌” 

పరబ్రహ్మతత్ష్య ముతెలిసినసాదకుడు ఈశరీరాన్నివదలిన తరువాత పరబ్రహ్మలోలీవమవుతాడు. 
అంతేకాని ఎక్కడికీవెళ్ళడు. అంబే బ్రహ్మజ్ఞానియొక్క ప్రాణములు ఉత్రమింపవు, ఉతమణ 
అంటే దేవయాన, వితృయానములద్వారా సైరిపోవటము. సాధకుడు వరలోకాలకు 
ప్రయాణమయ్యేనమయంలో అంటే అవసానదశలో, ఆతడి ఇంద్రియాలన్నీ జీవుడి దగ్గరకుచేర 

“రాయి, అప్పుడు ఆజీవియొక్క తత్తరపాటు, అవస్థలు, వర్ణణాలతీశం అతని! ఊపిరి Bost 
నతమతనువుతాడు క్రమంగా కర్మేంద్రియాలు జ్ఞానేంద్రియాలు వశంతప్పుతాయి. కేవలం మనస్సు. 
ఒక్కటే ఎనిచేస్తుంది. వవయంమాత్రం తెలుస్తుంది. కాని మాట్లాడలేడు, ఈస్థఆిలో ఇంద్రియాలన్ని 
కూడతీసుకున్న మనను ప్రాణముతో ఏకమవుతుంది. అంటేమనో వ్యాపారం కుడా అంతరిన్తుంది. 
అప్పుడు ఈలొకంలొ జరిగే విషయాలు అతనికి తెలియవు. క్రమంగా (ప్రాణము #945 
కలిసిపోతుంది ప్రాణీ ఎగఊపిరి దిగఊపిరితో కొట్టుకుంటాడు. సకలేంద్రియవ్యాపారము 
అంతరిస్తుంది. ఇప్పుడు అతడుచేసినపావపుణ్యాలు vdd ఆవరిస్తాయి. ఈరకంగా సకలేండ్రి 
'యాలనుకూడ గట్టుకున్న జీవుడు శబ్దన్పర్శాదులైన పంచతన్మాత్రలతో ఏకమయి పరలోకయాత్రకు 
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బయలుదేరతాడు, జీవిబయలు దేరేవరకు దేహము వేడిగా ఉంటుంది. ఆతరువాత దేహంచల్ల 
బడుతుంది. బంధువులు ఆదేహానికి అంత్యక్రియలు చేస్తారు, అంటే న్యూలదేహంనశిస్తుంది. 
సూక్ష్మదేహం పరలోకయాత్రకు బయలు దేరుతుంది. 

లోకంలో కొంతమంది కర్మలను ఫలాసేక్షలో చేస్తే మరికొంతమంది నిష్కామకర్మలను 
చేస్తూ నగుజోపానన కూడా చేస్తుంటారు. దేహాన్ని వదలి జీవుడు బయలు దేరటానికి ఈ రెండు. 
రకాల వారికి తేడాలేదు. కర్మోపానకులు ధూమ మార్గమున (దక్షిణాయనంలో) పోగా, రెండ 
వారు అర్చిరాది మార్గములో పొతారు. ఈ రెండు రకాల వారు కూడా మొదటగా హృదయాన్ని 
చేరుకుంటారు. అక్కడనుండి వీరి ప్రయాణం మొదలవుతుంది. శరీరంలో ఉన్న 72 వేల నాడీ 
మండలమే వీరి ప్రయాణానికి సిద్దంగా ఉన్న వాహనాలు. జీవుడు వారివారి కర్కలననునరించి 
దేహముయొక్క కళ్ళు, ముక్కు, నోరు మొదలైన అవయవాల నుంచి బయటకు వస్తాడు. కాని 
జ్ఞానులకు బ్రహ్మరంధ్రం ద్వారా బయటకు వస్తాడు. 

'అర్భాగ్భహె నివర్తంతే Hrd మిత్రబాంధవాః ۱ 
నుకృతందుష్నృతంచైవ గచ్చంతమను గచ్చతి n 

మానవుడు సంపాదించిన ఆస్తిపాస్తులు అతని వెంటరావు. అతడు సంపాదించిన 
ఇల్లు వాకిలి సంపద అన్నీ అక్కడే ఉండిపోతాయి. ఇతని మరణానంతరము వారసులు 
ఆస్తులకోసం పోట్లాడుకుంటారు. ఇంత కష్టపడి ఆస్తులు వంపాదించివా మరణించేటప్పుడు 
నక్షత్రం మంచిదికాదనో, ఇతర కారణాలచేతనో అతణ్ణి వాకిట్లోనే చాపవేసి పడుకోబెడలారు. 
కాబట్టి సంపాదించిన ఆస్తిపాస్తులు ఇక్కడివరకే పరిమితమైపోతాయి. ఇక ఇతడంటే ఇష్టపడే 
బంధువులు, మిత్రులు శ్మశానందాకా వెళ్ళి esd సాగనంపుతారు. మహా అయితే అతడికి 
దహన సంస్కారాలు పూర్తయ్యేదాకా అక్కడ ఉంటారు. చివరకు అతనితో పాటుగా వెళ్ళేది 
అతడు చేసిన పావపుణ్యాలే. అతడు మంచి పనులు చేస్తే, అతను మరణించిన తరువాత కుడా 
అతడు చేసిన SPI వది మంది మెచ్చుకుంటారు. ఎంతకాలమైతె అతడి మంచి పనులను 
జనం కొనియాడు Boer’, అంతకాలం అతడు స్వర్గసుఖాలు అనుభవిస్తాడు. అతను మంచి 
వాన్ని మహానుభావుడని పదిమంది మెప్పానుహాందటమే زود‎ సుఖం. అతడు. చేనిన 
వమలవల్ల బాధపడిన వారు అతడు పోయిన తరువాత ఆనందిస్తారు. అదే అతడికి నరకం. 
అందువేశనే మరణించిన తరువాత అతడిలో వచ్చేవి అతడు చేసిన కర్మ ఫలిలాలేకాని 
వేరుకావు. 

మరజించపోయేముందు, ఆఖరి దశలో అతదు చేసిన పాపపుణ్యాలు అతడికి 
గుర్తుకువస్తాయి. అతడి మరు జన్మ ఏమిటి అనే విషయాన్ని అతడు తెలుసుకోగలుగుతాడు. 
పాపకర్ముడు ఇంత కన్న హీనమైన జన్మరాబోతున్నదవి 2۵٩ విలపిస్తాడు జీని ఈ శరీగం DAD 
పోవటానికి ఇష్టపడడు. చివరకు శరీరం నుంచి జీవి గెంటివేయబడతాడు. ఈ కారణంచేతనే 
పావకర్ముల మరణాలు సాధారణంగా నీచంగా ఉంటాయి, పుణ్యచరితులకు అనాయానే 
మరణం లలిస్తుంది. 


101 


శ్రీ విద్యాతహన్యము. 

ఈరకంగా బయలు దేరిన జీవికి తనమరుజన్మ ఏమిటన్న విషయం తెలున్తుంది. 
కర్మలబాబీరించిన బారు బటి GOD పావవుణ్యాలనుభవంచిన తరువాత మళ్ళీ ఈ 
లోకంలో పుడతారు. నిష్కామకర్మచేసిన జ్ఞాని మషుమ్నా నాడి ద్వారా బ్రహ్మరంధ్రంచేరి 
అక్కడనుండి సూర్యమండలానికి పోతాడు, ఇక్కడ రాత్రి వగలు అనే ధేడం లేడు. ఉత్తరాయణము 
అంటే సూర్యుడు మకర రాసిలో ప్రవేసించిన నాటినుంచీ (జనవరి 14) కర్కాటక రాశిలో 
'ధ్రవేసించేవరకు (జులై 17) అని అర్ధము కాదు. ఈ మధ్యకాలంలో మరణించిన వారు మాత్రమే 
که هک ره‎ పోతారనేది నిజంకాదు. గతంలో చెప్పిన దేవయానాన్నే ఉత్తరాయణమంటారు. 
జ్ఞాని అయినవాడు దక్షిణాయనంలో మరణించినా మూర్యమండలం చేరతాడు. బ్రహ్మలోావికి 
తలవాకిలి సూర్యమండలం, ఉపాసనాపరులు చేరుకోదగినస్టానము బ్రహ్మ లోకము ఆమార్గమే 
అర్చిరాది మార్గము. అర్చిరము అంటే 'అగ్ని' అర్ధము. 

'అహ్మలోకానికి పోయే మార్గము ఆతి కాంతి వంతమైన బింబముచే కప్పబడిఉంటుంది. 
ఆకాంతిని మనంచూడలేము. ఆప్పుడు సాధకుడు, ఆకాంతి బింబాన్ని తొలగించి, బ్రహ్మలోకానికి 
దారి చూపమని సూర్యభగవానుణ్ణే ప్రార్థిస్తాడు. 

హిరణ్మయేనపాత్రేణ సత్యప్యాపిహితం کمک‎ 1 
తత్‌త్వం పూషన్న పావ్మణు పత్య ధర్మాయ దృష్టయే ॥ 
వూషన్నే కర్చే యమ సూర్యప్రాజావత్య 
వ్యూహ 6S సమూహ ۱ 
BESE రూపం కల్యాణతనుం 
తత్‌లే పశ్యామి యో2సావసౌ HORS హమస్సి ॥ 
ఓ నూర్యభగవానురా జ్యోతిక్మయమగుపాత్రముచేత బ్రహ్మలోకముఖద్యారము. 
కప్పబడి ఉన్నది. ఓ దేవా సత్యమైన ధర్మాన్ని ఆచరించేనాకోనం ఆ మార్గాన్ని తెరవవలసినది. 
ఓ మార్యధగవానుడా। నీకిరణాలను చొలగిందికాంతిని ఉవనంహరించు. నీ 
అనుగ్రహంచేత మంగళకరమైన నీరూపాన్ని చూడగలుగుతాను. 
వాయురనిల మమృత మధేదం భస్మాంతం శరీరమ్‌ | 
ఓం క్రలోన్నర కృతంస్మర క్రతోన్మర కృతంన్నర ॥ 
ఈనా ప్రాణవాయువు, నర్వ వ్యాప్తము శాశ్వతము అయిన ప్రాణమందు లీనమగుగాక, 
ఈ శరీరము బూడిద అగును గాక. ఓమనసా వూర్వకర్మలను గుర్తు తెచ్చుకో. మరణించబోయే. 
మానవుడి ఆలోచన ప్రధానంగా ఉత్తర జన్మల మీద ఉంటుంది. అందుకనే తనజీవితంలో 
చేసిన కర్మలను అంటే పాపవుణ్యాలను గుర్తు తెచ్చుకోమని మనన్నును హెచ్చరిస్తున్నాడు, 
మానవుడు ఎన్ని దుష్టృత్యాలు చేసినా చివరకు సుఖంగా ఉండాలనీ, స్వర్గరాఖ్యాలను 
భవించాలనీ కోరతాడు, అందుకనే సత్కర్మల నాచరించిన మానవుడు... తనను మంచి మార్గం 
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ద్వారా తీమకుపామ్మని అగ్ని Ag هجو‎ 
ఆగ్నేనయ నువధారాయే అస్మాన్‌ 
విశ్వాని చేనవయునాని విద్యాన్‌ ؛‎ 
యు మోధ్యన్మజ్ఞుహురాణమేనో 
భూయిష్ణాంతే తమ ఉిక్తింవధేమ ॥ 

ఓ అగ్నిదేవా । నేను చేసిన కర్మలన్నీ నికు తెలును. నాలోని పాపాలను నిర్మూలించు. 
నేను చేసిన కర్మఫలితాలను భవించటానికి నన్ను మంచి మార్గంగుండా తీసుకుని منت‎ 
ده‎ ప్రార్ధిస్తాడు. ఇక్కడ సూర్య భగవానుడు అంటే ఆ పరమేశ్వరుడే అని గుర్తించాలి. 

సాధకుని ప్రార్ధన ఆలకించి నూర్యుడు బ్రహ్మలోకానికి అడ్డుగా ఉన్నకాంత బింబాన్ని 
తొలగిస్తాడు. ఈ మార్గంలో మొదటగా ఉండేది why లోకము, ఆర్చితము అంటే అగ్ని. అందుకే 
దీన్ని ఆర్చిరాది మార్గము అగ్నిమార్గము అనికూడా అంటారు. ఇది శుభప్రదమైన మార్గము. ఈ 
మార్గంలో మొదటగా అగ్ని లోకము అహిర్లోకము (పగటి దేవత ) వళ్ల పక్షదేవత, ఉత్తరాయణదేవత, 
మాసదెవత, సంవత్సరదేవత, దేవల'కము, యమలోకము, ఆదిత్యలోకము చంద్రలోరము, 
విద్యుల్లోకము, వరుణ. లోకము ఇంద్రలోకము, ప్రజావతి లోకము ఉంటాయి. 
చివరకు బ్రహ్మలోకముంటుంది. 

జీవుడికి అవయవములు ఆధీనంలో ఉండవు. అతను జ్లకచోటినుండి మరొక చోటికి 
కదలలేడు అని ముందే చెప్పబడింది. ఇప్పుడు ఆ జీవుడు ఒక లోకం నుంచి ఇంకొక లోకానికి 
స్వయంగా పొలేడు కాబట్టి ఆయాలోకాలలో ఆయాదేవతలు, మహాపురుషులు అతడి గమనానికి 
సాయవడతారు. బ్రహ్మమానపవ్వత్రుడు జీవిని విద్యుల్లోకంనుంచి (బ్రహ్మలోకానికి తీసుకుని 
పోతాడు. ఈ మార్గంలో వరుణ, ఇంద్ర, ప్రజావతులంతా జీవి ప్రయాణానికి అనుమతిస్తారు, 
అంతేకాని అడ్డగించరు. ఈరకంగా జీవుడు బ్రహ్మలోకం చేరతాడు. 

సాధకుడు చేసిన కర్మలవల్ల వచ్చేన్వర్గము శాశ్వతం కాదు సాధకుడు స్వర్గంలో 
పుణ్యఫలమును అనుభవించిన తరువాత మళ్ళీ భూలోకంలో పుడతాడు. కాని బ్రహ్మలోకం 
చేరిన వారు తిరిగి రారు. కల్పాంళం లో పరబ్రహ్మలో లీనమైపోతారు, అందుకనే బ్రహ్మలో కము 
చేశే మార్గము ఉత్తమమైనది. ఆడే ward మార్గము అని చెప్పబడింది. 
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13. భావనోపనిషత్తు 


ఉవనిషత్తు అందే బ్రహ్మవిద్య (బ్రహ్మవిద్యా పరిశిలకులైన విద్వాంసులకు కర్మ 
జన్మ మరణాలను లేకుండా చేసేది. ఆజన్మమరణాదికమైనే దానిని నళింపచేసేది. 
బ్రహ్మవదార్థలాభాన్ని కలుగచేసేది. అందుకే దీనిని ఉవనిషత్తు అన్నారు. వేదాలు మూడు 
కాండలుగా విభజింపబర్జాయి. అవి 1. కర్మ2. ఉపాసన 3. జ్ఞాన కాండలు. వీటిలో ఉపాసన, 
జ్ఞాన భాగాలకు'ఉవనిషత్తు' అని పేరు ఉపనిషత్తులు మొత్తం 108 వాటిలో ప్రసిద్దమైనవి 
వది. 
ఈశకేవ,కర,వ్రక్న. ముండ,, మాండూ spaga: 


ఐతరేయంచ,ధాందోగ్యం,బృహదారణ్యకందళ॥ 

1 ఈశోవనిషత్తు 6. మాండూక్యోపనిషత్తు 

2. కేనోవనిషత్తు 7. తైత్తిరీయోపనిషత్తు 

3. కఠోపనిషత్తు 8. ఐతరేయోపనిషత్తు 

4. ప్రశ్నావవిషత్తు و‎ ఛాందో గ్యోవనిషత్తు 

5. ముండకోపనిషత్తు 2. బృహదారణ్యకోపనిపత్తు 
మిగిలినవాటిలో 

1 యోగోపనిషత్తులు ఇరవై 20 

2. వేదాంతోపనిషత్తులు ఇరవైనాలుగు 24 

౩. నన్న్యాపోపనిషత్తులు పదిహెడు. 17 

4. శైవోవనిషత్తులు పదిహేను 0 

5. వైష్టవోపనిషత్తులు వధ్నాలుగు 14 

6. దేవ్యుపనిషత్తులు ఎనిమిది 8 

మొత్తం తొంభై ఎనిమిది 98 


వీటిలో కేవీ సిద్ధాంతమును ప్రధానంగా చెప్పు ఉపనిషత్తులను డేవీఉదనిషత్తులు 
అంటారు. అవి ఎనిమిది, 
1 త్రివురొవనిషత్తు 5. భావనొవెనిషత్తు 
2. త్రిపురకాపవ్యోపనిషత్తు 6. సరస్వతీ రహస్యొపనిషత్తు 
శె. దేవీ ఉవనిషత్తు 7. సీతోపనిషత్తు 
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మాట ఎనిమిది ఉపనిషత్తుల మీది పూర్తి వివరాలకు గిజ్జనత్యనారాయణ 
గుప్తగారి ఆధ్వర్యంలో ప్రార్థనా గాన ప్రచార సంఘము సత్యనారాయణపురం, 
విజయవాడ వారు ప్రచురించిన 'ఉపనిషత్‌ కల్పతరువు' చూడగలరు. 
భావనోవనిషత్తు అధర్వణ వేదములోనిది. దీనిలో అంతర్యాగము ఆంటే దేవి 
మానసిక పూజావిధానము వివరించబడింది. 
భావనోపనిషత్తు పూర్తి పాఠము 
ఓం శ్రీగురు: పరమకారణ భూతాశక్తి: తేననవరంద్రరూపోదేహః నవచక్రంరూపం 
శ్రీచక్రం వారాహవితృరూపహా, కురుకుళ్ళావళదేవలామాతా ॥ جوم هو هه‎ . దేహోనివరిత్ని 
ద్వీవః త్వగాదినప్రధాతుభిరనేకై స్పంయుక్తా నంకల్పాః కల్పతరవః లేజుకల్పకోద్యానం 
రనవయాభావ్యమానా మధురామ్లతిక్తకటుకషాయలవణరసావ్నడృతవః కియాశక్తిపీఠంకుడలినీ, 
ادج‎ Sr, ఇచ్చాశక్తీ రృవోత్రివురనంందరీ aris పీఠం కుడ లినీ, జ్ఞాన శకి ర్పృవా, 
ఇచ్చాళక్సీర్మవోత్రివురనుందరీ జ్ఞాతానోతా జ్ఞానమర్ద్యం, ord: 
శృంగారారడో SA 


gays నాను భేదభానవక్‌ం శ్రీరశ్రపూజనమ్‌ నియతి 
అణిమాదయ: TS క్రోధ లోభ మోహ మదమాత్సర్య పుణ్యపాప మయా ట్రాహ్వాద్యష్టశక్ష యః" 

అధారవఎకం هکت‎ వృధివ్యప్రేకోవాయ్యాకాళ శ్రోత్రత్వక్‌ رکون‎ ప్రూణవాల్పణి 
'పాదపాయూపస్థ మనోవికారా స్పోడశక్తయ; వచనా దానాగమవ విసర్గానందహానో పాదానోపేక్షా బుద్ధ 
యోనంగ కుసుమాది శక్త Ar అలంబుసా, కుహూ,విక్వోదరీ,వరుణా,హస్తీబిహ్వ,యశస్యతీ, 
అశ్వనీ, గాంధారీ,వూషా,శంభినీ, వరవ్యత్క, ఇడా, పింగళానముమమ్నూ, TA: 
సర్వపంక్షోభిణ్యాది చతుర్దశ దేవతా; ప్రాణాపాన, వ్యానో,దాన, సమాన, నాగ, కూర్మ, కృకర, దేవదత్త, 
దనంజయా దశవాయవ స్పర్యపీద్ధిప్రదాది దేవో బహిర్రశారదేవలా: ఏతద్వాయుదశక సంసర్గో పాది 
Bis రేచకపూరక Hal దాహక ప్లావరామృతమితి ప్రాణముఖ్యత్యేన పంచవిధోస్తి మనుష్యాణాం 
Bred దహభో భక్ష్య భోబ్య Hey dy ేయాత్మకం చతుర్విధమన్నం పాదయంల్యేతా; 
 దశధనకలాపర్వజ్ఞత్యా ద్యంతర్థశారదేవతా; శీతోష్ణ సుఖదుఃభేచ్చా సత్యరజస్తమోగుణా వశిన్యాది శక్త 
BPR శల స్పర్శ రూప రవ గంధాః పంచతన్నాత్రా పంచవువ్పబాణా: మవ ఇక్షుధమః వళ్యోబాణ: 
రాగఃపాళో ద్వేషోంకుళః అవ్యక్త మవాత్రత్వ్వావాంకారాః కొవేంశ్వరీ, sib, 
'భగమాలిన్యంతప్రికోణాగ్రగాదేవతా పంచదశతిథి రూపేణ కాలస్య పరిమాడావలోకనం పంచదశవిత్యా: 
గద్దానురూపాధీరేవతాతయో; కామేశ్వరీ సదానంద SIT ప్వాత్మైకరూపాదేవతా పలిలమితి 
సాహిత్యకరణగ్‌ం పత్యమ్‌ కర్తవ్యమకర్తవ్య మౌదాసీవ్యమితి వివేక భావనాయుక్త ఉపదారః అస్తి 
PHD కర్తవ్యతా ఆనుపదారః వన్యబాహ్యాంతంరరణానామేరరూప వవ్యబాహ్యాంత,రరణానామేరరూస 
విషయ గ్రహణమావనమ్‌' విషయ గ్రహణమాసవమ్‌' రక్త bg సదైకీకరణం పాద్యమ్‌ ఉజ్జ్వల 
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رس 
న్యచృంన్యతస్పిద్ధ మిత్యాచమనీయమ్‌ ododd‏ ] 
పర్వాంగవ్రవణగ్‌ంస్నానమ్‌ చిదగ్ని Hard ఎరమావందజ్తి స్ఫురబం age వ్రత్యకగం నవ వింశతథా‏ 
ఛిన్నత్వేనేచ్చాలాన క్రియాత్మక బ్రహ్మ గ్రంధి మద్రసతంతు బ్రహ్మనాడీ బ్రహ్మసూత్రమ్‌ స్యవ్యతిరిక్షవస్తు‏ 
నంగరహిత స్మరణంవిభూమణమ్‌ సతృంగవరిపూతా మన్మరణంగంధః వమస్త విషయాణాం‏ 
మనసః స్టెర్యేజానువంధానం కుసుమమ్‌ తేషామేవ సర్యదాస్వీకరణంధూపః SSID AGU లన‏ 
odorat దీపః సమస్తయాతాయాత వర్ణనం TIES అవస్థాత్రయైకీకరణం‏ 
తాంబూలము మూలాడారాది బ్రహ్మబిల పర్యంతం, బ్రహ్మరంధ్రాదిమూణాధారపర్యంతం గతాగత‏ 
రూపేణ ప్రాదక్షిణ్యమ్‌ తురీయావస్థా నమస్కార: దేహశాన్య ప్రమాతృతొా విమజ్ఞనం బలిహరబమ్‌‏ 
మౌదాపీన్య Boyd వలావనగింపోము; వ్యయం తత్సాదుకా ఏమజ్ఞనం‏ وتات వత్యమస్తికత్త వ్య‏ 
పరిపూర్ణధ్యానమ్‌. Dio ముహూర్తత్రయం భావనయా యుక్తో భవతి, తస్య దేవతాత్మెక్యసిద్ధిః‏ 
చించితకార్యాణ్యయన్నేన పిధ్యంతి న ఏవ శివయోగీలి కధ్యత ఇత్యుపనిషర్‌‏ 
భావనోవనిషత్తు మొత్తము 49 సూత్రాలుగా ఉంటుంది. దీనిలో‏ 
1నుండి 10 నూత్రాల వరకు - మానవ దేహమే పరమేశ్వర స్వదూపమని‏ 
11నుండి 24 సూత్రాల వరకు - శ్రీచక్రములోని నవావరణలను‏ 
25నుండి 49 సూత్రాల వరకు - మానసిక పూజా విధిని వివరిస్తాయి.‏ 
“టం శ్రీగురు: పరమరారణ grows‏ 1 
DOSY గురుర్విస్టు: గురుర్దేవోమ హేశ్వరః‏ 
MOIPTS బ్రహ్మా తస్మై శ్రీగురవే నమః‏ 
మంత్రోవదేశంచేసి దీక్షనానగిన గురువుత్రిమూర్తి న్వరూవుడు. అజ్ఞానమనే‏ 
చీకటినిపారద్రోలి జ్ఞానమనే దీపకాంతిని చూపేమహానుభావుడు. అతని యొక్క ఉవదేశంతోనే‏ 
'బహ్మత్వంసిర్ధినుంది. అందుకే గురువు సాక్షాత్తు వరబ్రహ్మన్వడూవము జని చెప్పబడింది.‏ 
నగురోరధికం తత్త్యం। న గురోరధికం తవ;‏ 
గురవేనమ ॥‏ قاری శత్త్య జ్ఞానాత్‌ పరం నాస్తి,‏ 
ROSES ఎక్కువ అయిన తత్త్యములేదు, తవన్సు లేడు, ఆతను శిష్యునకు‏ 
ఉపదెళించె జ్ఞానము కన్న ఎక్కువైనదిలెదు.‏ 
వందే గురువదద్వంద్వం। అవాజ్మానన గోచరం ۱‏ 
శ్వేతరక్త ప్రభాభిన్నం ۱ శివశక్ష్యా త్మకంపరం ॥‏ 
మనోవాక్కులకు గోచరించనిది, శ్వేత, రక్షకాంతుల కన్న అదికమైన కాంతినిచ్చునది,‏ 
శివళక్త్యాత్మకమైనది అనగా వరబ్రహ్మ న్వరూవమైనది అయిన గురు పాదములకు‏ 
నమస్కరించుచున్నాను. ఆందుకనే “ ఓం శ్రీగురు ; వరమకారణధూతా tt: అదేగురుధ్యానంతో‏ 
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శ్రీఎద్యారహన్యము. 
ఈ ఉపనిషత్తు మొదలవు తుంది. 

2. "తేననవరంధ్రరూపోదేషాః ఎవచేత్రలరూపం Bayer 
మానవదేహము నవరంద్రములతో కూడినది. శ్రీచక్రము తొమ్మిదిచశ్రములసమూహము. 
త్వగాదిధాతులువుతొమ్మిది, శ్రీచక్రంలోని భూపురం దగ్గరనుండి బిందువుడాకా గలఆవరణలన్ని 
మానవవదేహంలోని వివిధఅంగాలు. సాధకుని దేహంలోని سود‎ Jogod 
వివిరచక్రాలతో ఐక్యముచెందుతున్నాయి. ఈవిషయాలన్నీ “శ్రీచక్రము - మానవదేహము' 
అనేఅధ్యాయం వివరించటంజగిగింది. శగకంగాచూసినట్రైతే మానవ దేహమే శ్రీచక్రము. 
సాధకునిదేహమే దేవాలయము అని భావించాలి.॥ దేహో దేవాలయప్రాక్లో జీవోదేవన్నసాతన:॥ 


3.వారాహీపితృరూపా, కురుకుళ్ళావళిదేవతామాతా ॥ 

SIPS ప్రదానదేవత శ్రీదేవి, పరాత్సరి. ఆమెశరీరమునుంచి వచ్చిన కాంతిపుంజాలు 
ఆష్టసిద్భులైన అణిమాదిదేవతలు. అలాగే సాధకుడికి తండ్రివారాహి, తల్లికురుకుళ్ళావతి. 
ఇక్కడ “మాతా! అంటే సాధరుని యెొర్కయోగ్యశమబట్టి కోర్కెలు رده‎ 
'అంబేఐపాకవాంఛలు, మోక్షము లను ప్రసాదిస్తుంది. మానవశరీరంలో ఉన్ననాడిమండలంలో 
ప్రాణనాడి అనిచెప్పబడే సుషుమ్నానాడినే 'కురుకుళ్ళా' అంటారు. సుథాసంధువుమధ్య 
మణిద్వీపమందున్న శ్రీదేవిపట్టణానికి చిత్తమే, అహంకారము అనబడే రెండుప్రాకారాల మధ్య 
విమర్శరూపమైన బావియందుండేది కురుకుళ్ళావళీ అనే దేవత ప్రముఖమైనదేవత కాబట్టి 
ఈమెనుమాతృదేవతగా భావించాలి. లలీతాస్తవరత్సములో ఈవిధంగాచెప్పబడింది 

“కురువిందతరణినిలయింకులాచల స్పిర్ధికుచనమన్మధ్యాం 

కుంకుమవిలిప్తగాగ్రీంకుగుకుల్ళా మనపికుర్మహేసతతం" 
కురువిందరల్నముల పైననివనించునది, కులవర్యతములకుమించినన్తనములచే 
వెంగిననదుముకలది, కుంకుమవూయబడినదేహాముకలది అయినకురుకుళ్ళదేవిని 
మనసాధ్యానించుచున్నాను, భాందోగ్యో వనిషత్తులో చెప్పినట్లుగా బ్రహ్మలోకానికి వెళ్ళేమార్గంలో 
Dow అమృతనరన్సులున్నాయి. అవి ఇరమ్మదీయములు అనిచెస్పబడింది. ఇరముఅంటే 
అన్నము మదీయము ఆంటే ఆనందము అక్కడ అమృతవర్షముగల 'సోమసవనము' 
అనేవృక్షము ఉన్నది, ఆపట్టణానికి అవరాజితము అనిపేరు. 

a “వురుషార్థాప్పాగరా:” 

నప్తనముద్రాలు, సప్రద్వీపాలుదాటిన తరువాత సుధానముద్రమున్నది. దానిమధ్యలో 
دش وگ هد‎ మానమదేవాంలోని సప్తబజ-లేసప్తద్వీపాలు, ఆ పైననప్తనముద్రాలు,అచరువాత 
సధానముద్రము, మబిచ్వీవము నప్తనముద్రాలు, నప్తద్వీపాల వివరాలు ఈదిగువ ఇవ్వబడ్డాయి. 
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శ్రీవిద్యాశవాన్యము 


వముద్రాలు ద్వీపాలు 
1 లవణనముద్రము జంబూద్వీవము 
2 ఇక్తునముడ్రము వ్లక్షద్వీవము 

3. నుఠానముడ్రము కుశద్వీపము 
4. సర్పిసముద్రము 'క్రౌంచర్వీపము 
5. దధిసముద్రము శాకద్వీవము 

6. క్షీరనముద్రము శాల్మలీద్వీవము 
7. జలసముద్రము వుష్కగక్యీవను 


బిందుస్థానాన్ని 'ద్వాదశాంతము' అంటారు. ఆరారచక్రం దగ్గరనుండి లెక్క పెట్టినైతే బిందువు 
వన్నెండవది అవుతుంది. 


1 కులవద్మము. 7. అనాహతము. 

(మూలాధారానికి 

క్రిందరక్షవర్ణము 

గలిగిన నహవ్రదళ వద్మము) 

2. అష్టదళపద్మము చి. విళుద్ధము 

షడ్డళవెద్మము 9.విశుద్ధలంబికాగ్రము అష్టదళము‏ .د 

4. మూలాధారము 10. ఆబ్బాచక్రము 

S స్వాధిష్టానము Ih నపాభ్రకమలము 

6. మణిపూరము 12. అకులవర్మము (నహస్రారకర్ణిక) 
ఇక్కడున్న సహప్రిరకర్ణికనే బిందు స్థానమని చంద్రమండలమని అంటారు. 

5. “దేపోనవరత్న ద్వీవః 


సౌధకునెళరీళమే నుధానముద్రము మధ్యలో ఉన్నటువంటి నెవెరత్నమ 
యమైనర్వీవము ఇదేమణిద్వీపము, ఆదేవికి నిలయము, అంటేదేవిఎక్కడో లేదు, 
పొధకునిళరీరంలోనే ఉన్నది 
6. “త్వగాదినప్తధాతు భిరనేకై స్పంయుక్తా సంళల్పా: కల్పతరవః” 
మాచవదేపాము ఏడుధాతువుల వలన ఏర్పడింది Tad సప్తధాతువులు అంటారు, అవి 
1 చర్మము, 5, ఎముకలు 


2 రక్తము. و‎ మజ్జ 
3. మాంనము 7. శుక్లము 
4. మెదడు, 


డేవిమజిద్వీవంలోని కల్పవృక్తఛాయలో ఉంటుంది. మానవదేహంలోని 
నంకల్పాలేకల్పవృక్షనముదాయము. ఆ చోటునేదేవి ఉంటుంది. 
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శ్రీవిద్వారవాన్యము 
7. "శేజఃకల్పకోద్యానం" 

వహస్రారంలో ఉండేదేవియొక్క(వతిబింబమే జీవన్వరూవము, దానియొక్క, 
కాంతికిరణాలే శరీరమంతావ్యాపించి ఉన్నాయి. ఈకిరణాలకాంతులనే 'కల్పకోద్యానము' 
అంటారు, 

8. “రసనయాభావ్యమానా మధురామ్లతిక్త కటుక షాయలవణరసాస్పడృతవ:” 

నాలుకకుతెలిషేగుచులు ఆరు. ఈఆరురుచులనే ఆరుబుతువులుగాభావిందాలి, 
వాటివివరాలు ఈవిధంగా ఉంటాయి. 


రుచులు బుతువులు 

1. తీపి వనంత బుతువు 
و‎ asy భీష్మ బుతువు 

3. కారము వర్షబుతువు 

4. పులువు శరదృతువ 

5. చేదు హేమంత బుతువు 
و‎ వగరు. శశరబితువు. 


ఈరకంగా ఇవ్పటివరకు దేవీనివానమైన మణిద్వీవము, సాధకునిదేహము ఒకటే 

అనిచెవ్పబడింది. ఇకపరివారదేవేతణవివగణ 

VS క్రియాశక్తిపీరంకుడలినీ, జ్ఞానశక్తిరహ, ఇచ్చాశక్తి ర్మహాత్రిపురనుందరీ” 

మానవడేదాము త్రిశక్తిముయము అని toy 2. జ్ఞాన 3. (క్రియాశక్తులు. 
'ఉశక్తులవలననే పనులుజరుగుతాయి వీటిలోమొదటిదైన ఇచ్చాశక్తి ఆదే వ్వోరూవము, 
జనశక్తి అనేడి మందిరము. ్రీయాకక్తి అనేగినీగము, ఏదైవాఒక వనిచేయాలనే ఆలోచన 
ముందుగామెదడులో వస్తుంది. అదేఇచ్భాశక్తి లేకవరాశక్తి. ఇది ఆధారాది చక్రాలగుండా 
పశ్యంతీ, మధ్యమా, రైఖగీగూవములుపొందుతుంది 

10. 7 జ్ఞాతాహోతా giago, క్లేయగ్‌ంహవిః 
జ్ఞాత్సజానద్దేయోనామభేదభావనగ్‌ం శ్రీ చక్రప్రూజనమ్‌" 

ఇక్కడ మూడు పదాలు చెప్పబడ్డాయి. అవి 


ఓ జ్ఞాత ఎ... విషయవరిజ్ఞావముకలనాడు సాధకుడు. 
2. జ్ఞానము =. తెలునుకొనవలసినది. 
3. Gabo =. తెలునుకొనబరినది. 


ఈమూడింటిని 'త్రిపుటి' అంటారు. జ్ఞానము అభివృద్ధి చెందినప్పుడు మిగిలిన రెందూ అంటే 
జ్ఞాత, శేయములు దాని యందు లీనమయిపోతాయి. అప్పుడు మిగిలేది జ్ఞానము ఒక్కటే. 
అదే వేర (బ్రహ్మానందము. 

సాధకుడే అంతర్యాగానికి యజమాని. అతడే జ్ఞాత, అర్హ్యమే జ్ఞానము. జ్ఞాత,జ్ఞానము, 
Farot کواه‎ చెయ్యటమే ,جوک‎ గేవిజ్ఞావాద్డేయవ్వరూపిణి, జ్ఞానము వలన 
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శ్రీవిద్యారహన్యము 
మాత్రమ తలునుకొతగినది దేవి. కాబట్టి త్రివుటిని లయంచేయటమే శ్రీచక్రపూజ అయి 
బహ్మానందాన్నిన్తుంది. దేవి జ్ఞావాళ్టేయ స్వరూపిణి. అనగా కేవలము జ్ఞానముచే తనే తెలును. 
కోతగినది. 
11 * వియతి నహితే శృంగారాదయో వవరపా అణిమాదయః ౫ 

ప్రథమా వరణ :-ఇక్కడ శ్రీచక్ర ఆవరణ దేవతలను వివరిస్తున్నారు. చక్రార్చన భూప్పురం 
మంగి ప్రారంభించి బిందువుతో పూర్తి చెయ్యలి. అందుకని ప్రధమావరణ అయిన భూపుర 
జేవతలను వివరిస్తున్నారు. 

'భూపురంలో మూడు రెఖలున్నాయి. వాటిలో మొదటి రేఖయందు అన్ని వైపులా 
అణిమాదినిద్దులున్నాయి. సాధకుని శరీరంలో నవరసాలున్నాయి. ఈనవరసాలే 
'పధమావరణలోని ప్రధమ రేఖలో ఉన్న దేవతలు. వాటి వివరాలు ఈవిధంగా ఉన్నాయి. 


సాధకుని శరీరంలోని నవరసాలు, BS Apd దేవతలు, 
1. శృంగారరనము 1.అణిమాసిద్ధి 
2 హాన్యరనము 2. లఘిమానిద్ధి 
3. కరుణరనము 3. గరిమాసిద్ధి 
4. రొద్రరనమ్ము 4. మహిమానిద్ధి 
5, వీరరసము 5. శశిత్వసిద్ది 
6. భయానకరనము 6. వశత్వసిద్ధి 
7. ۵45 రనము 7. ప్రాకామ్యసిద్ధి 
8. అద్భుతరనము 8. ప్రాప్రెసిద్ధి 
کدی و‎ 9.నర్వకామసిద్ది 


12." కామ క్రోధ లోభ మోహ మదమాత్సర్య hajr మయా బ్రాహ్వాద్యష్టశక్రయ;' 
భూవురంలొని రెండవ రేఖల' ఉన్న ఎనిమిది మంది దెవతలు, సాధకుని శరీరంలోని 
మనోవికారాలుగా చెప్పబడ్డాయి. వాటి వివరాలు ఈ ఏధంగా ఉన్నాయి. 


మనోవికారాలు ద్వితీయ రేఖలోవి దేవతలు 
1. కామము om 

2. క్రోధము మహేశ్వరి 

3. లోభము కౌమారీ 

4. మోవాము دود‎ 

5. మదము వారాహీ 

6. మాత్సర్యము మాహేంద్రీ 


7. పుణ్యము చాముండా 


క. పాపము 


శ్రీవిద్యారహన్యము 


మహాలక్ష్మీ 


18. ° ఆధారనవకం ముద్రాళక్తయ;" 
సాధకుని శరీరంలో మూలాధారం నుండి ద్వాదశాంతము వరకు గల తొమ్మిది 
స్థానాలు భూపురంలోని తృతీయ Swo'nd తొమ్మది మొడ్రాశక్తులు వాటి వివరాలు ఈ 
విధంగా ఉన్నాయి. 
సాధకుని శరీరంలోని స్థానాలు 
1 మూలాధారము 
2. స్వాధిష్టానము 
a మణివూరము 
4. అనాహతము 
5 ود و ند‎ 
క, లంబికాగ్రము 
7. ఆజ్ఞాచక్రము 
و‎ సహస్రారము 
و‎ గ్వాగశాంతము. 


ముద్రాశక్తులు 
సర్వ నంక్షోభిణీశక్తి 
సర్వ ఏద్రావణీశక్తి 
నర్వాకర్తిణీశక్తి 
సర్వవశంకరీశక్తి 
సర్వోన్మాదినీశక్తి 
నర్వమహాంకుశాశక్తి 
వర్వభేచకీశక్తి 
నర్వబీజాశక్త 
నర్వయోని శక్తి 


14. ˆ పృథివ్య ప్రేజోవాయ్యాకాశ శ్రోత్రత్వక్‌ SOs ھر ددحت‎ పోదపాయూపస్థ 
మనోవికారా aaas" 


ద్వితీయావరణ :-/ీ చక్రంలో రెండవ ఆవరణ పోడశదళము దీవిలో పదహారు 
దళాలుంటాయి. పీటెలో DAIO మంది ఆకర్షణ దేవతలుంటారు. వీరు పంచభూతాలు, 
జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనస్సుల యొక్క స్వరూపాలు, వాటి వివరాలు ఈ 
విధంగా ఉన్నాయి. 


పంచభూలాలు,ఇంద్రియాలు 
Lap 


2 


3 
4 
5 
6 
7 
8 
0 


జలము 
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ద్వితీయావరణలోవి దేవతలు 
కామాకర్విణీదేవి 
బుద్భ్యాకర్షిణీదేవి 
అహంకారాకర్షిణీదేవి 
శబ్బాకర్షిణీదేవి 
స్పర్శాకర్షిణీదేవి 
రూపాకర్షిణీదేవి 
saisan 
గంధాకర్షిణీదేవి 
చిత్తాకర్షిజీదేవి 
| 


శీవిద్యారహన్యము 


వాక్కు న్యత్యాకర్షిణీదేవి‏ .از 
పాణి (చేయి) నామాకర్షిణీదేవి‏ ,12 
పాదము(కాలు) బీజాకర్షిణీదేవి‏ ,13 
పాయువు(గుదము) అఆత్మాకర్షిణీరేవి‏ .14 
ఊవస్థ(రహస్యాంగము) అమ్మతాకర్శిణీదేవి‏ .15 
మనన్సు శరీరాకర్షిణీదేవి‏ .16 


1కి వచనా దానాగమన ఏినర్ధానందనానో هداهن‎ బుద్ధ యోనంగ కునుమాది శక్త యోష్టొ 
తృతియావరణ mè చక్రంలో తృతియావరణ అష్టదళ వద్మము. ఇందులో ఎనిమిది 
'దళాలుంటాయి. ఆ దళాలలో ఎనిమిది మండి దేవతలుంటారు. మానవదేహంలో ఉండే 
క్మేం్రియాలధర్మాలు, ప్రవృత్తి, నివృత్తి ఉపేక్ష అనేవే ఈ ఎనిమిది మంది దేవతలు, వాటి 
వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 


ఇంద్రియ ధర్మాలు శృతీయావరణదేవతలు 
4, వచనము అనంగకుసుమాదేవి 

2. దానము ఆనంగమేఖలాదేవి 

3, గమనము అనంగమదనాదేవి 

4. వినర్గము(మలవినర్జన) అనంగమదవాతురాదేవి 
5. సంభోగము. అనంగరేఖాదేవి 

6. bsa అనంగ వేగినీదేవి 

7. నివృతి అనంగాంకుశాదేవి 

ఉపేక్ష అనంగమాలినీదేవి‏ و 


16“ అలంబుసా, కుహూ,విశ్వోదరీ,వరుణా,హస్తి జిహ్య,యశన్వతీ, 

అశ్వనీ, గాంధారీ, శ్రూషా,శంభినీ, సరన్వతీ, ఇడా, పింగళా,మమన్నూ,చేతి,చతుర్దశనాడ్య:, 
నర్వనంక్షోభిణ్యాది చతుర్దశ 232" 

చశుగ్భావరణ:- ê చక్రంలో నాలుగవ ఆవరణ చతుర్లశ కోణము. ఇందులో పద్నాలుగు 

కణాలుంటాయి. ఆవి వధ్నాలుగు లోకాలకు ప్రతీకలు, మానవ దేహంలోని వధ్నాలుగు 

ముఖ్యమైన need ఈ ఆవరణలో ఉండే దేవతలు. వాటి వివరాలు 

ఈ క్రింది విధంగా ఉన్నాయి. 


భవాంలోనినాడులు ده ده کچ دک‎ దేవతలు 
1. అలంబుసా వర్యనంక్షోభిణీదేవ 
ఓ కుహూ వర్యవిద్రావిణీదివి 
3, విశ్వోదరీ వర్వాకర్షిీదేఎ 
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4. Shor 
5. హస్తిజివ్వా 
6. యశస్వతీ 
7. అశ్వనీ 

8. గాంధారీ 


వూషా 


10 శంఖినీ 
n నరన్వతి 
12 ఇడి 


13. పింగళా 
14. సుషుమ్నా 


శ్రీవిద్యారహన్యము 


సర్వాహ్లాదినీదేవి 
సర్వనమ్మోహినీదేవి 
నర్వస్తంభినీదేవి 
నర్వజృంభిణిదేవి 
సర్వవశంకరీదేవి 
సర్వరంజనీదేవి 
సర్వోన్మాదినీదేవి 
agora 
సర్వసంపత్తిపూరిజీదేవి 
సర్వమంత్రమయిీదేవి 
నర్వద్వంద్వక్షయంకరీదేవి 


2 ప్రాణాపాన, వ్యానో,దాన, సమాన, నాగ, కూర్మ, కృకర, దేవదత్త, ధనంజయా దకవాయవ 
నృర్వపిద్ధిప్రదాది దేవ్యో బహిర్దశారదేవతాః" 


పంచమావరణ:- శ్రీ చక్రంలోని ఐదవ ఆదరణ బహిర్దశారము. aks పదికోణాలున్నాయి. 
వాటిలో పదిమంది దేవతలున్నారు. సొదకుని శరీరంలోని పదానవాయువులు, ఉపవాయువులే 
ఈ దేవతలు. వాటి వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
వాయువుల మేర్లు 
1 ప్రాణవాయువు 


అవానవాయొవు 


2 
3. వ్యానవాయువు 

4, ఉదానవాయువు 
5. సమానవాయువు 
8 
7 
8. 
9. 


నాగవాయువు 


. కూర్మవాయువ్వ 
. కృకరవాయువు 
. దేవదత్తము 


10. ధనుంజయము 
18.“ ఏితద్వాయుదశక SoS పాధి BAS రేచకపూరక శోనక దాహక ప్లావకామృతమితి 
Protos పంచవిధోస్తి మనుష్యాణాం మోహకో దహఖో భక్ష్య భోజ్య లేహ్య Sag 


వేంచమావరణలోని దేవతలు 
నర్వసిర్ధిప్రదాదేవి 
నర్వసంపత్రాదాదేఎ 
నర్వప్రియంకరీదేవి 
నర్వమంగళకారిణిదెవి 
వర్వకామట్రదాదేవి 
నర్వదుఃఖవిమోచనీదేవి 
నర్వమృత్యువ్రశమనీదేవి 
నర్వవిఘ్ననివారిణీదేవి 
నర్వాంగనుందరీదేవి 
వర్వపౌభాగ్యదాయనీదేవి 
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శ్రీఐద్యాళవాన్యము. 


పేయాత్మకం చతుర్విధమన్నం పాచయంత్యేతాః దశధన కలాసర్యజ్ఞత్వా ద్యంతర్థశారదేవతా:' 
షష్టమావరణ ;- శ్రీబక్రంలో అవర ఆవరణ అంతర్దశారము, దీనల' కూడా వద s'er 
లుంటాయి, ఈ కోణాలలో పదిమంది దేవత లున్నారు, సాధకుని శరీరంలోని ధశవిధవాయువుల 
వల్ల కలిగే గుణాలు, చతుర్విధాన్నములు వచనము దేయుళక్తులే ఈ దేవతలు. ఈ ఆవరణలోని 
పది దేవతలు, వాటి వివరాలు ఈ దిగువ ఇవ్వబడినాయి. 


దశవిధవాయువుల గుణములు షష్టమావరణదేవతలు 
1. రేచకము(ఊపిరివిడచుట) నర్వజ్ఞాదేవి 

2. వూరకము(ఊపిరి పూరించుట) د‎ 

3. శోషకము(శోషిల్లుట) నర్వైశ్వంప్రదాయని 
+. దాహరము (దాహకగుణము] సర్వబ్ఞానమయి. 

5. ప్లావకము(ప్లావకగుణము) నర్వవ్యాధినివారిణి 
చివిధఅన్నములు 

1 భక్ష్యము(తినదగినది) వర్వాధాగష్యగూపిణిడేని 
2, భోజ్యము(భుజింపతగినది) నర్వపాపహరాదేవ 

3. లేహ్యాము(నాకిభుజింవతగినది) సం్వాసందమయిదేవి 
+. చోష్యము(పీల్చతగినది) సర్వరక్షానర్వరూపిణి 
5. పేయము(త్రాగతగినది) వర్వేవినతృలద్రదాడేవి. 


నుఖదుఃభేర్భా వత్వరజన్తమోగుణా వశిన్యాది శక్త Bey‏ وکا و1 
వవ్తమావరణ :- క్రీచక్రంలో ఏడవ ఆవరణ అష్టకోణము. దీని ఎనిమిది కోణాలలోనూ‏ 
ఎనిమిది మంది దేవతలున్నారు. వారుకుడా సాధకుని శరీరంలో ఉండే లక్షణాలే వాటి‏ 


వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
సాధకునిశరేరంలో గల లక్షణాలు వస్తమావరణలోని దేవతలు 


1 مه‎ sad 

2. ఉష్ణము కామేశ్వరీ 
3. సుఖము మోదినీ 

4. وی‎ విమలా 

5. ఇచ్చ అరుణా 


6. సత్వగుణము జయినీ 
7. రజోగుణము నర్వేశ్వరీ 
8. తమోగుణము కౌళినీ 


ng 


శ్రీవిద్యారహన్యము 


20"శబ్ణ న్నర్శ రూప రన fog: పంచతన్నాత్రా పంచవుప్పుబాణాః" 
'బాజాలు= దేవిచేతియందు పుష్ప బాణమున్నది. అది ఒక Pres. ఐదువువ్చాలు, అవ 
పంచతన్నాత్రలు పంచభూతాల ధర్మాలు వస్తువయొక్క Ago స్వరూపమే గుణము. 
'నూక్ష్మరూపముతన్మాతే బాణాలు మూడురకాలు 


1. Sg - పుష్పబాదాలు 
2. నూక్ష్మములు =. బీజరూపాలు 
3. కారణములు = వాసబారూపాలు 


ఈ బాణాలపేర్లు ఒక్కొక్క చోట ఒక్కొక్క విధంగా ఉన్నాయి. 1, కాదిమతంలో 


1. కమలము = ఏర్రళామర 
2. రక్షకైరవము =. శెల్లకలువ 
3. కల్హారము. =... కొంచెము ఎరుపు రంగుకల కలువ 
+. ఇందీవరము. - کدوک‎ 
و‎ సహకారము, =... మామిడివూవు. 
ASABE" బాణాల వివరాలు ఇతర గ్రంధాలలో ఈ వధంగ ఊన్నాయి. 
కాలికావురాణము జ్ఞానార్డవేము శంత్రరాజము 
1. هت‎ క్షోరణము మదన 
2. శోచనము Ses ఉన్మాద 
3. మోహనము ఆకర్షణము మోహన 
4, శొషణము వశ్యము దీపన 
5. మారణము ఉన్మాదము The 


దేవి చేతిలో బాణాలు తన్మాత్రలు. అందుకనే Ad 'సంచతన్మాత్రసాయకా' ఆని 
చెవ్పబడింది. 


21" మన ఇక్షుధమః Saro: రాగఃపాళో ద్వేపోంకుశః" 
ధనుస్సు:- దేవి చేతిలో ఉన్న ఆయుధములు సాధకునిలో గల రాగద్వేషాలు 


చిరకువల్లు =. సాధకుని మనను 
బాణము کوک‎ 
పాశము =. అనురాగము 


అంకుశము - gá% 


ns 


శ్రీవిద్యాలవాన్యము 
22."అవ్యక్త మహత్ర Sore: కామేశ్వరీ, SHH. భగమాలిన్యోంత ద్రికోజాగ్రగాదేవతా” 
అష్టమావరణ!- శ్రీ చక్రంలో ఎనిమిదవ ఆవరణ త్రికోణము. అక్కడ ముగ్గురు 
'దేవతలున్నారు. వారు సాధకుని మననులోని 


1. అవ్యక్తము — కామేశ్వరీ 
2. మహత్తత్యము — sagé 
3. అహంకారము ~ భగమాలినీ 


వీరు ళ్తస్వరూపణులయినపార్వతి,లక్ష్మ, సరన్వతులు. 

23. “వంచదశతిధి రూపేణ కాలస్య పరిమాణావలోకనం పంచదశనిత్యాః" 
అష్టమావరణః- శ్రీదశ్రంలో ఎనిమిదవ ఆవరణ అయిన త్రికోణంలో మూడు 
శేఖలున్నాయి. వాటిలో రేఖకు ఐదుగురు చొప్పున పదిహేను మంది దేవతలున్నారు. వీరినే 
నిత్యాదేవతలంటారు. ఈ నిత్యలు తిధుల స్వరూపాలు, వీటివివరాలు ఈ క్రింద 
ఇవ్వబడివాయి 


తిధులు అ నిత్యాదేవతలు 
1 పాడ్యమి కామేశ్వరి 
8. విదియ - భగమాలినీ 
3. తదియ - నిత్యక్తిన్నా 
4. చవితి - Poor 
5. పంచమి ۰ వహ్నివాసినీ 
6a - susaya 
7. دود‎ - శివదూతీ 
ర. అష్టమి - Kou 
و‎ నవమి - కులమందరీ 
10. దశమి ఎ నిత్యా 
n. ఏకాదశి 1 నీలవతాకా 
12. ద్వాదశి - విజయా 
13. Warde - సర్వమంగళా 
14. చతుర్ణశి ` జ్వాలామాలినీ 
16. పూర్ణిమ అమానాన్య చిత్రా 


ఈ నిత్యల ధ్యానళ్లోకాలు,స్వరూపాలు నాచే వ్రాయబడిన 'శ్రీవిద్యాదర్పణము' లో 
ఇవ్వబడినాయి.నిత్యలు తిధుల న్వరూపాలు,తిధులు కళాన్వరూపాలు. విటి వల్లనే 


no 


శ్రీ విద్యారహన్యము 
కాలచక్రం తిరుగుతున్నది. 
24గశ్రద్దామరూపాధీర్థేవతాతయో! కామేశ్వరీ సదానంద ఘనాహర్ణా స్వాత్మైకరూపాదేవతాా 
నేవమావరణః- క్రీచక్రంలో తొమ్మిదవ ఆవరణ బిందువు. ఇందున్న వ్రధానదేవతలు కామేశ్వరీ 
కామేశ్వరులు. ఇందులొ సాధకుడి ఆత్మ యే కామేశ్వరి, బుద్ధి కామేశ్వరుదు. కాబట్టి సాధకుడి 
ఆత్మ దేవి రెండూ ఒక్కటో ఎప్పుడయితే తన ఆత్మదేఏ స్వరూపం అయిందో, అప్పుడు అతదు. 
పరబ్రహ్మ అవుతాడు. దీనినే బ్రహ్మాత్మెక్యాను సంధానము అంటారు, ఇదే జీవన్ముక్తి. 
25" నలిలమితి సాహత్యకరణగ్‌ం నత్వమ్‌” 

ఇక్కడ నుంచి అంతర్యాగము వివరించ బడుతోంది. బాహ్యమైన వస్తువులన్నీ 
విషయ modot ప్రతీకలు, కాబట్టి వాటిని వదలి دوک ون‎ శరీరంలో ఉంగే వస్తువుల చేతనే 
పూజ జరగాలి, పూజకు ముఖ్యమైనది జలము. సాధకుని శరీరంలో సత్వరజస్త యోగుణాలున్నాయి. 
విటిలొ మొదటి దానిని ఏంవాందంచి, మిగలిన రెండింటినీ తగ్గించాలి. నత్వగుణమే ఖలము. 

26." కర్తవ్యమకర్తవ్య మౌదాసీన్యమితి వివేక భావనాయుక్త نات‎ 
ఉపచారాలుః- బాహ్యవూజలోదేవికి రాజోపచారాలు, దేవోవచారాలు, మంత్రోపచారాలు 
అని వివిధ రకాలైన ఉపచారాలున్నాయి. అయితే అంతఃపూజలో ఉపచారము అంటే 
నిత్యము. కాని వాటిని వదలి వేయటము. బ్రహ్మవదాద్ధమే సత్యము కాబట్టి మిగిలినవి 
'వదలివేయాలి. ఉగాపీవభావము తూస్టీభావంగా రూపాందకూడదు. ఇదే అంతఃపూజలో 
ప్రధానమైన ఉవచారము. 

27“ ఆస్తి THE కర్తవ్యతా ఆనువచారః" 

అనుపచారాలు;- బ్రహ్మము ఒక్కటే సత్యము, నిత్యము. అది కనిపించనంత Arvo చేత 
లేదు అనుకోరాదు. సర్వజీవరాశులయందు వరబ్రహ్మమున్నది. ఆంతేకాని బ్రహ్మము 
లేదనుకోవటము అపచారము తెలియని తనము, అపరాధము. ఇదే ఆనుపచారము చేయతగనిది. 

28." బాహ్యాంతఃకరణానాం రూపగ్రహణ యోగ్యతాస్తి త్యావాహనమ్‌" 
ఆవాహన :- దేహంలో బాహ్యేంద్రియాలు. అంతరింద్రియాలు ఉన్నాయి. ఆత్మ అనేది ఈ 
ఇంద్రియాలడ్వారానే ప్రకాశిస్తోంది. కాబట్టి వాటి యొక్క దేవతారూపాన్ని ఆవాహన చెయ్యటమే 
దేవన ఆవాహన చెయ్యటము, 

29, “తన్యబాహ్వ్యాంత:కరణానామేకరూవ విషయ గ్రప్రణమాననమ్‌" 
ఆననము;- శరీరంలో ఉన్న జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనన్సు, బుద్ది, 
చిత్తము, అహంకారము అనే పధ్నాలుగు విభిన్నమైన దర్మాలు కలిగిఉన్నాయి. ఆ ధర్మాలను 
అరికట్టి సర్వము బ్రహ్మవదార్థము అని భావించటమే ఆనన సమర్పణ. 
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30.“ రక్త శుక్ల పదైకీకరణం పాద్యము” 
పాద్యము 1- అంటే కాళ్ళు కడుక్కునేనీరు ఆ దేవి సాధకుడి శరీరంలోద్వాదశాంతంలో 
ఉన్నది, బ్రహ్మము (ప్రకాళ శక్తి) అత్మశక్తిలో ప్రవేశించి బళ్ల బిందువయింది. ID ون‎ 
బిందువులో ప్రవేశించి రక్తబిందువయింది. ఈ రెండింటి కలయిక వలన మిశ్రమ బిందువు 


ఏర్పడింది. ఇవ్వడు 
రక్తబిందువు - చండ్రుడు 
చఉక్లబిందువు - అగ్ని 
మిశ్రమబిందువు = మాగ్యురు. 


'మిశ్రమబిందువు నుంచినాదము,దాని నుంచి కళలు అవిర్భవిస్తాయి. ఇవ్పుడు మిశ్రమ 
బిందున్వరూవమైన కామేశ్వరీద్వందము యొక్క 


కుడికాలు --- శుక్ల వర్గమైన (పకాశాంశము 
ఎడమకాలు --- రక్తవర్ణమైన నిమర్శాంశము. 
శ Pots పారాలనూ ధ్యానిమ్హా, వాటికి భేదములేడు అనుకోవటమే పాద్యము. 
91" ఉజ్జ్వల దామోదానుసంధానమర్హ్యమ్‌" 
అర్థ్యము re ఆంటే చేతులు కడుక్కునేనిరు. శ్రమతిరటానెక్‌ ఇచ్చె అల్పాహారం అంటె 
(తాగేందుకు ఇచ్చేనీరు. అంత;పూజలో ఆత్మయే (దేవి అని గ్రహించి బ్రహ్మానందాను. 
నంధానము చెయ్యటమే అర్హ్వ్యవ్రదానము. 
92." న్వచ్చంన్వతప్పిద్ధ మిత్యాచమనీయమ్‌” 
ఆచమనము 1- ఆచమనము అంటే మంత్ర పూర్వకంగా నోటిలోకి తీసుకునే నీరు. 
ఆత్మస్వేరూపమైన BO వ్వచ్భమైనది. کوک‎ వ్వయం సిద్ధమైనడి అని గ్రహించటం. 
33.“ చిచ్చంద్రమయీ నర్వాంగవ్రవణగ్‌ంస్నానమ్‌” 
స్నానము r స్నానము బుప్యాపూజలో దేపతకు పంచామృత న్నానము domme. కాని 
అంతఃపూజలో ఆదిలేదు. కుండలినీశక్తి ఆధారచక్రంలో నిద్రిస్తూ ఉంటుంది. సాధకుడు 
 ప్రాణాయామంచేపి కుండలినీ శక్తిని గనక ని డ్రలేపీనటైతే, అది షట్బక్రాల గుండా ప్రయాణించి, 
ob త్రయాన్ని భేదించి నహస్రారంచేరి తననోటితో నహద్రదళ పద్మాన్ని కరిచి వట్టుకుంటుంది. 
دزد‎ నహస్రారము అనే చంద్రమండలం నుండి అమృతధారలు (స్రవించి శరీరంలోని 
డెల్ఫెరెండువేల నాడీ మండలాన్నీ తడువుతాయి. ఈ రకంగా అమృతవర్శను a 
ఆత్మదేవత (వరదేవత)కు స్నానము. ఈ రకంగా అమృతవర్షము వలన శరీరము 
'నసమరీతోష్టమవుతుండి. 
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34." చిదగ్ని వ్వరూప పరమానందశక్తిన్ఫురణం వత్రం” 

వనము 1- వన్రము అంటే శరీరాచ్భా దనకు ఉపయోగించేది. సాధకుని శరీరంలోని కాంతి 
అంతా అపరాళక్తి యొక్క తేజస్పే, ఈ విషయం లెలిసి బ్రహ్మానందము పొందుటమే వస్త్రప్రదానము. 
96" వ్రత్యేరగ్‌ం నస్తవింకరిథా థిన్నవ్వేనేచ్చాజ్ఞాన క్రియాత్మక బ్రహ్మ గ్రంధి مدید‎ 

Bayes బ్రహ్మమాత్రమ్‌ 
యజ్ఞావవిశము!-, దిన్నె బ్రహ్మమాత్రము అంటారు, జగత్తు అంతా బ్రహ్మమయమని సూత్రము 
కాబట్టి ఇది బ్రహ్మసూత్రము. దేహంలో ఉండేనాడులలో సుషుమ్నానాడి ముఖ్యమైనది. దీన్నే 
'అహ్మనాడి అంటారు. అంతః పూజలో ఈ సుషుమ్నానాడినే బ్రహ్మమాత్రముఆని భావించాలి. 
గాయత్రీ మంచానికి ప్రతీక యజ్ఞోవవీళము. తొంబై ఆరు బెత్తలు ప్రమాణంకల 
'నూత్రము (దారము) తయారు చేసి దాన్ని మూడుచుట్లు చుట్టాలి. ఇప్పుడు రెందు చివరలు 
కలిపి ముడివెయ్యాలి. ఇందులోని సూత్రములో మూడుపోగు లుంటాయి. జంటే మొత్తం asd 

ఏడు పోగులు ఉంటాయి.తోంటై ఆరు బెత్తలు ప్రమాణము-తత్త్యములు 


మూడు అవ్నతులు - అగుణములు 
మూడు ముడులు - మూడుగ్రంధులు 

మూడు గ్రంథులు = అహ్మముడి 

ఇరవైఏడు పోగులు - ఇరవై ఏదు భేదములు కల జగత్తు 


బ్రాహ్మణులు యజ్ఞోవవీతాన్ని ధరించి కర్మలుచేస్తారు. యజ్ఞోపవీతాన్ని తీసివేయటమందే 
Sango స్వీకరించటము. అట్టి సవ్యాసి గ్రహ్మకాండను చేసేవాడు. పర్వకర్మ విముక్తుడు 
జీవన్ముక్రుడు, 

సుషుమ్నా వాడిలో సూక్ష్మనాడులు కలిసే చోటును గ్రంధిఅంటారు. అది ఇరవైఏడు 
'సూక్ష్మనాడుల నమూహము. అందుకనే సుషుమ్నా నాడి యజ్ఞో వవీతము కంటె సత్యమైనది, 
సహజమైనది. ఇదేకంఠసూత్రము. 

36, “ న్య్వవ్యతిరిక్రవస్తు సంగరహిత స్మరణంవిభూషణమ్‌” 
'ఆభరబాలు!- దేవతకు కంఠసూత్రంతో పాటుగా వివిధ ఆభరణాలు నమర్పించాలి. 
సాదకుడు తాను గూడా వరబ్రహ్మస్వరూవమే అని, మాయా మోహంచేత తాను మనిషిగా 
ఉన్నానని గ్రహించి మాయాది వస్తువులతో తనకు సంబంధములేదు అని వాటిని పరిత్యజించటమే 
దేవికి ఆభరజుములు అర్పించటము, 
37," నతృంగపరిపూతా మన్నరణంగంథఃొ 

] దేహానికి గంధం రానుకోవటంచేత సువానన రావటమే కాకుండాపవిత్రత కూడా 
వన్తుంది. పాధకుడి వహస్రారంలో ఆపరాశక్షి ఉన్నదని, దానికాంతిచేతవే అతని శరీరము 
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శేజస్సులో ప్రకాశన్తుందని ముందేచెప్పటం జరిగింది. ఈ రకంగా జరగటం చేత సాధకుడు 
తాను ఎప్పుడూ పవిత్రుదనె అనె భావం కలిగి ఉంటాడు. ఇదే దేవకి శ్రభందనంనమర్చణ. 
98." సమస్త విషయాణాం మనన: స్థైర్యేణా నుసంధానం కునుమమ్‌" 
పూజః- లగవంతుని భక్తుడు నానావిధపుష్పాలలో పూజిస్తాడు. ఇండ్రెయవాంఛలకు 
'లోనుగాకుండా, మననును వరబ్రహ్మ చుండు లయం చేసి, సర్వము బ్రహ్మమయమని 
తెలుసు కోవటమే పుష్పపూ=. 
“ అహింసా توق‎ Bajo, వుష్పమింద్రియనిగ్రహ: 
దయాక్షయాజ్ఞానప్పవృం పంచవుష్పంతతఃపరం”. 
అహింస, ఇంద్రియనిగ్రవాము, దయ్యక్షమ,జ్ఞానము అనేవి పంబేపుష్పాలు, 
సాధకుడు అరిషడ్వర్గాలు జయించి, అహంకారమనే పుష్పంతో దేవిని పూజించాలి. అంటే ఈ 
تهج‎ 'నేసు,అనే అహంకారాన్ని, నాది అనే భ్రాంతిని వదలివెయ్యాలి. 
39.” తేషామేవ నర్యదాస్వీకరణంధూపః" 
ధూపం! సాధకుడు ఇంద్రియచావల్యానికి లోనుగాకుండా, ఇంద్రియాలను తనస్వాఢీనంలో 
ఉంచుకోవటమే దూవము. 
40.“ వవనావచ్చిన్నర్యజ్యలన వచ్చిదుల్కాకాశదేహో Ads” 

aor, బ్రహ్మశేజన్ను వాయువు Sioh జ్వాలగా ప్రకాశిస్తుంది. అది. Diham 
వ్యాపించింది. పాధకుడి శరీరము వరబ్రహ్మము యొక్కకాంతి వుంజములతో వ్రకాస్తోంది. 
ఇప్పుడుసాధకుడు vs ri తనశరీరంగా భావించి, తనళరీరంలో ఉన్న ఆవరాశక్తిని చిత్కలను 
'డీపముగా భావించటమే దేవికి దీవసమర్పణ. 

41.” నమన్రెయాతాయాత వర్ణనం PAGE" 
నైవేద్యము! పూజానంతరము. నైవేద్యము చెయ్యాలి. ఇంద్రియచాంచల్యము లేకుండా అందే 
ఇంద్రియాలను జయించి బ్రహ్మాశారవృత్తితో ఉండటమే నైవేద్యము. ఇది బ్రహ్మానం దానుభవము. 
42“ అవస్థాత్రయైకీకీరణం తాంబూలమ్‌” 

ఆకు వళ్ళ సున్నము కలిస్తే తాంబూలము అవుతుంది. అవే జాగ్రన్వవ్ననుషుప్తి‏ :ددن رو می 
అనేమూడు అవస్థలం ఆమూడు అవస్థలను తురీయావస్థ లో విలీనం చెయ్యటమే తాంబూల‏ 
sje.‏ 

43.” మూలుధారాది బ్రహ్మబిల పర్యంతం, ద్రహ్మరంధ్రాదిమూలాధారవర్యంతం గశాగత 

రూపేణ ప్రాదక్షిణ్యమ్‌.” 

'ప్రదక్షిణముః-. శరీరంలో ప్రాణవాయువు ఆధారచిక్రం నుంది سب دنت‎ వలకు, ఎపాస్రారం 
నుంచి ఆధారచక్రం వరకు సుషుమ్నా మార్గంగుండా తిరుగుతూ ఉంటుంది. ఈ రకంగా 
ప్రాణవాయువు నంచారము చెయ్యటమే ఆత్మరూవంలో ఉన్న దేవతకు ప్రదక్షణము. AT 


అజపారూప హంన అని పేరు. 
leu 


శ్రీఎద్యాళవాన్యము. 

'హ కారసంజ్ఞగల వరమాత్మనకార šogio ప్రకృతితో కలసి హంసరూపమైన శబల 
'అహ్మము అవుతారు ఈ శబలబ్రహ్మము తొమ్మది ద్వారాలు Ko మానవశరీరము అమే 
వట్టణంలో ప్రవేశించి ఇంద్రియములు, ప్రాణములు, మనస్సుతో కూడిన వాడై పంజరంలో 
'బరధించేబడిన పక్షిలాగా బయటకు వచ్చె ఉపాయం తలియక ప్రాపంచిక బంధనాలతో 
కొట్టుమిట్టాడు తున్నాడు. అంటువంటి పాంన అనబడే జీవుడికి 


అగ్ని, చంద్ర మండలాలు =. లెక్కలు 
ఓంకారము - శిరస్సు 
జ్ఞాననేత్రము - ముఖము 
హకారసకారములు పాదాలు 
(హకారము రుద్ర బీజము 


నాము శక్తి బీజము) ۰ 

ఈ రకంగా ఉన్నహంన అవే జీవుడు పాలలో ఉన్న వెయ్యి లాగా సమస్త ప్రాబికోటినీ 
تسکت‎ ఉన్నాడు. 

'నహస్రారము అనేది ఎనిమిది దళాలు కలిగిన పద్మము. ఇందులోని ఒక్కొక్క 
'దళంలోనూ చిన్నచిన్న Thos నూట ఇరవై అయిదు చాన్వువ ఉంటాయి. ఈ రకంగా మొత్తం 
వెయ్యి దళాలుంటాయి. అందుకే దాన్ని నహస్రదళకమలం అంటారు. ఎనిమిది దళాలు 
ఎనిమిది దిక్కులకు తిరగి ఉంటాయి. 

ఎనిమిది దళాల వివరాలు ఈ విధంగా ఉంటాయి. 


తూర్చుదిక్కు - నద్భుద్ధి 

ఆగ్నేయం ~ నిడ్ర,దప్పిక, ఆలస్యము 
దక్షిణము - క్రూరబుద్ధి 

నైరుతి - orn 

పడమర ۰ విలాసము 

వాయువ్యము - నడచుట మొవిషయములందుబుద్ది 
ఉత్తరము - 'సురతము నందు ఆసక్తి 
ఈశాన్యము - ద్రవ్యము దానంచేసే తలంపు 
వద్మాంతరాళంలో : ఇహపరలోకవిముక్తి 
కింజల్బము. 

(తామరవువ్వులోని 

శేసరములు) : మెలకువ 

తామరదుద్దు - కల 


దుంప ag 
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ఆత్మ ఏక్షణానైతే సహస్రారాన్ని వదులు తుందా Voss పరబ్రహ్మలొ ఐక్యమవుతుంది. దినికె 
తురీయావస్థ అనిపేరు. 
442° తురీయావస్థా నమస్కార 
నమస్కారముః- దేవికి నమస్కారము చెయ్యట మంటే సాధకుడు తురీయావస్స చేరటమే 
45." దేహశూన్య ప్రమాతృతా నిమజ్జనం బలిహరణమ్‌" 

బలివారణుముః- THA SoS మాయతోకూడుకున్నడి یهد‎ 
జ్ఞానస్వరూపము తాను జ్ఞానన్వరూపుడు కాబట్టి జీవాత్మను పరమాత్మ యందు విలీనం 
చేసినట్లు భావించటమే జలినమర్చడా. 

46.“ సత్యమస్తికర్తవ్య మకర్తవ్య మౌదాసీన్య విత్యాత్మ విలాపనగ్‌ంహోమః” 
హోమము = పూజ, జవము అయిన తరువాత పోమము చేయటం విధి. సాధకుడి 
అహంభావము, జీవభావము, పరబ్రహ్మన్వరూపం ఉంది, లేదు అనే ద్వైదీభావము మొదలైన వన్ని 
వరబ్రహ్మమనే అగ్నిలో విలీనము అనే ఆహుతి చేవయటమే హోమము, 

47.” స్వయం తత్సాదుకా నిమజ్జనం వరివూర్ణధ్యానమ్‌” 
ధ్యానము?- సాధకుడు తాను ఆదేవి యొక్క పాదముల నుండి వచ్చే తేజన్సులో విలీనమయి 
నట్టుగా తలచి, తానుకుడా ఆతేజన్సులో ఒక భాగమేనని, సర్వము పర!బహ్మమమయని 
భావించటమే పరిపూర్ణ ధ్యానము. 

48" ఏనం ముహూగ్రత్రయం భావవయా యుక్తో GSA, తన్య ASR: 
"బ్రహ్మత్వనిద్ధి2-ఈ విధంగా తననుతాను వరబ్రహ్మన్వరూవంగా బావించి మూడు 
ముపళార్తముల అలము దేవియలదు మనసును లగ్నం చేసినఎ-డు ఆ dost ఐక్యత 
పౌందుతాడు. దీనినే బ్రహ్మత్వం పిద్ధించటం అంటారు. 

497 చించితకార్యాణ్యయత్నేన సిధ్యంతె స ఏవ శివయోగితి కధ్యత ఇత్యువనిషత'॥ 
ఫలముః- ఈ విధంగా అంతః పూజచేసి DHAS సాధకుడికి కోరిన కోరికలు ఆప్రయత్నంగా 
నెరవేరతాయి. అతడినే శివయోగి అంటారు అని ఈ ఉపనిషత్తులో చెప్పబడింది. 
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14. సాదాఖ్యక్‌ళ 


నిత్యలు మొత్తం 16 ఈ షోడశ నిత్యలను గురించి వసిష్ట సంహితలో చెప్పటం 
జరిగింది. 
శృణుదేవి ప్రవక్ష్యామి నిత్యాషోడళకం తవ 
న కన్య చిన్న్మయా Z Z ఖ్యాతం నర్వతంగ్రేషు గోపితమ్‌॥ 
SET ప్రథమానిత్యా మహాత్రిపరమందకీ 1 
శత; కామేశ్వరీ నిత్యా నిత్యాచ భగమాలిని॥ 
ARED SPS భేరుండా వహ్నివాసినీ | 
మహావిద్యేశ్వరీ (SSS) రౌద్రి, త్వరితా కులనుందరీ॥ 
నిత్యా నీలపతాకాచ విజయా సర్వమంగళా । 
జ్యాలామాలినీ చిడ్రూపా Deze షోడశ 
BISHT దేవ్యాః పొర్వమాన్యంతమర్పయేత్‌ 
ఏకాదివృద్ధా హాన్యాచ, దర్భాంతం దేవి విగ్రహమ్‌॥ 


1 మహాత్రిపుర నుందరి 3. త్వరిత 

a sdg, 10. కులనుందరి 
క భగమాలిన్క derg, 

+ جووهد‎ 12. నీలవేతాక 

5, భేరుండ్క 13. విజయ 

8. వహ్నివాసిని, 4.నర్వమంగళ 
7. మహావిద్యేశ్వరి, 1. జ్వాలామాలిని 
8. Dé 18. చిద్రూవ 


అనే ఈ 2536 నిత్యలు. పోడశ విత్యలు HE వక్ష పాడ్యమి మొదలు పౌర్ణమి వరకు 
గల తిధుల రూపమున, కృష్ణ వక్ష పాడ్యమి మొదలు అమావాన్య వరకు గల తిధుల రూవమున 
ఉన్నారు. వీరికే చంద్రకళలు అని పేరు. చంద్రకఠలే పాఠ్యమి మొదలయిన తిధులు అని 
జ్యోతి శ్చాన్రంలో చెప్పబడింది. 
వ్రతివన్నామ విక్లేయా sowing ప్రథమా కలా 
ద్యివీయాద్యా ద్వితీయాద్యా? వక్షయో ورن‎ కృష్ణయో ౩ ॥ 
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పాడ్యమి నుండి DED వరకు 15, అమావన్య మొత్తం పదహారు తిదులు 
సుభగోదయల లో చెప్పినట్లుగా 
'దర్శాద్యాః వూర్జిమాం తాళ్ళ కలా: వంచ BSH: 
కోడశితు కలాజ్థెయా వచ్చిద్తానంద రూపిణీ a 
అమావాస్య మొదలు వూర్ణిమ వరకు గల కళలు 15 16వ కబషోడ?. సచ్చిదానంద 
స్వరూపిణి అయి ఉన్నది. 
'ఐదే సాదాఖ్య కళ నాదబిందు కళాతిత మైనది. భగవతి మాతృకావర్ల రూపిణి, అంటే 
'ఆ దేవి 50 అక్షరముల న్వరూవమై ఉన్నది. అక్షరాలు మొత్తం کرم کرد کار‎ అను 
ఎనిమిది వర్గులుగా ఉన్నాయి. ఇవి వశిన్యాది శక్తులతో కలిసి గ్రీచక్రంలోని శివ, శక్తి చక్రాలతో 
ఐక్యముపాందుతున్నాయి. వశిన్యాది శక్తులు అంటే 


4. 592 5. అరుణ 
2. కామేశ్వరి, 6 జయిని 
3. మోదిని. 7. నర్వేశ్వరి. 
4 విమల & కాళిని, 


వంచదశీ మహామంత్రంలో మొదట క కారము చెప్పటం వల్ల, ఆ తరువాత ఉన్న 
అక్షరాలన్నీ తీనుకోబడుతున్నాయని గ్రహించాలి. అలాగే ఏ కారము చెప్పటం వల్ల ఆ వర్లులోని 
అక్షరాలన్నీ తినుకోబడుతున్నాయి. అనగా మొత్తం మీద అచ్చులు, హల్లులు అన్నీ 
తినుకోబడినాయని సిద్ధాంతము. అలాగే మంత్రంలోని మొదటి అక్షరము క చివరి అక్షరము 
ల కాబట్టి ఈ రెండింటి కీ మధ్య ఉన్న అక్షరాలన్సీ గ్రహించబడినాయి. క కారము నుంచి ల 
కారము వరకు గల అక్షరములను 'కళ అనటం mrg ప్రయోగముగా చెప్పబడుతోంది. 
భాషకు ఉన్న 50 అక్షరాలను మూడు భాగాలుగా చేశారు. 


1. అ నుంచి ఆః వరకు 16 అక్షరములు ఒక భాగము 
2. క నుంచి త వరకు 16 అక్షరములు ఒక భగము 
3. 6 నుంచి న వరకు 16 అక్షరములు ఒక భాగము 


& మూడు భాగాలకు మూడు ఖండాలు అని నామకరణం చెశారు. ఇవి 
పోడశనిత్యలలో అంతర్భావం పొందు తున్నాయి, హకారము బైందవస్థానమందు, ళ కారము 
'బిందువునంది క్షకారము క,షల యొక్క మిశ్రమము కాబట్టి సర్వత్ర చెప్పబడుతోంది.బైందవ 
స్థానానికి శ్రీచక్రము ఆని, వగఘు ఆవీసేరు. సహస్రారంలో ఉన్న చంద్రమండలమే నరఘ అని 
పిలవబడుతోంది. ఇదే 16 వ కళ అయిన సాదాఖ్య కళ, చిద్రూప అయి ఉన్నది, ఈ విషయాన్ని 
గౌడ వాదుల వారు తమ సభగోదమస్తుతిలో 
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శ్రీవిద్యారవాన్యము 
ఇమాస్తాః షోడళ్యాస్తవనుచ వరఘాయాం శశికళా 
న్వరూపాయాం, లీనా D339 తవశ్రీ శశికళా , 
అయం ప్రత్యాహార: ప్రీత ఇహ కళా వ్యంజనగణః 
కకారేడాకారః స్వరగిణ Diao కథయతి॥ 

Fe, నమయమతాలు పూర్తిగా తెలిసిన విజ్ఞులు, PEI yoo వివేక శూన్యులని, 
పామరులని అంటారు. వండితులందరూ సహస్రారంలో శివాశివుల రూవంలో ఉన్న 5 
నిత్యనే ఆరాధిస్తారు. నుధాసింధువు మధ్యన ఉన్న ఆకళయే చం[దకళ, సాదాఖ్యకళ. ఆమెయే 
భగవతి, 

msh కౌలాస్తే భగవతి దృఢ ప్రాకృత జనా 

ఇతిప్రాహు! కులసమయ మార్గద్వయవిధః 

మవాంతః సేవంతే సకలజననీం Poosnyt> 

శివాకారాం నిత్యామమృత రురికా మైందవకళామ్‌ 
నహస్రారంలో గల చంద్రమండలమే శ్రీచక్రము. ఇది షోడ శకళాత్మకము నహద్రదళకమలంలో 
USE స్వరూపమైన చంద్రబింబానికి మధ్య ఆ దేవి ఉంటుంది. అందుకనే లలితా నహసంలో 
దేవి చంద్రమండలమధ్యగా అని చెప్పబడింది. ఆమె*పాదోదకము అమృతమయము. అది 
శరీరంలోని 72 000 వాడీ మండణాన్నీ శగుపుతున్నది. 

శిరన్సు నందు చంద్రమండలమున్నదని యోగశాస్రాలన్నీ చెబుతున్నాయి. దీన్నే 
శ్రీచక్రం అంటారు. చంద్రమండలం 10 కళలతో కూడినదవటంచేత, శ్రి వద్యల' دت‎ 
మొదలయిన తిధుల నృద్దిక్షయాలను చెప్పటంచేత, శ్రీవిద్యయే చంద్రమండలమవుతున్నది. 
ఇది నమయమత రహస్యము. 

సమయములకు iilis నియతంకాదు. వారికి సహస్ర కమలమందే పూజ. 
అంటే నహద్రకమలము. Boss స్థానంగాను దాని మధ్యలో ఉన్న చంద్రమండలము 
చతుష్కోణము గాను, దాని మధ్యలో ఉన్న బిందువు 25 తత్ష్యములకు అతీతమైన 96వ 
తత్త్వము, శివశక్తుల మేళన రూపమయిన సాదాఖ్య కళ అని చెప్పటం జరిగింది. అందుకనే 
సమయ మతంలో బాహ్యపూబలేదు. చతుర్విరైక్య నంధానము లేదా షడ్విధైక్య సంధానమ 
భగవతికి సవర్య. ఈ నపర్యకు సాదాఖ్య తత్వధ్యానైకనిష్ట కావాలి, సాదాఖ్య అని పిలువబడేది 
BPO’ ఉండే చంద్రకళ 

శ్రీ చక్రరూపమైన చంద్రబింబంలో ఒకే కళ ఉన్నది. అది పరమాకళ. ఆజ్ఞాచక్రంలో 
ఉన్న చంద్రుడికి 15 కళలున్నాయి. 1650 వరమాకళ, చిద్రూప. అజ్ఞాచగ్రంలో ఉన్న చంద్రుని 
కన్న భిన్నమైన చంద్రుడు నహస్రారంలో ఉన్నాడు. ఇదే బైందవస్థానము. సుధానిందుమ, 
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త్రీ విద్యాతహన్యము. 
సరఘలని పిలవబడుతోంది. కాబట్టి సమయమతస్థులు నహస్రకమలం లోనే దేవిని పూజిందాలి, 
ఇక్కడ ఉన్నబిందువు శివశక్తులు రూపమైన సాదాఖ్య అను 265 తత్యము.అదే పరబ్రహ్మమహిషీ 
ఆజ్ఞాచక్రం చంద్రకళలు ఉండేస్థానం. నహ్మసారం చంద్రమండలము బన్ఫడ ఉండే 
చంద్రుడు నిత్యకళాయుక్తుడు, అదే శ్రీచక్రము నాలుగు ద్వారాలు, మూడు భూపురాలుగల 
చక్రము బ్రహ్మృగంది BS ఉన్నది. శ్రీచక్రము యొక్క నాలుగు ద్వారాలలోనూ మాయే, బద్ధ 
విద్య, మహేశ్వరుడు, సదాశివుడు అనే నాలుగు శత్వాలుంటాయి, వీటినే భగవతి విశ్రమించే 
మంచానికి ఖాలుగు కోళ్ళు అంటారు. నాలుగు ద్వారాలు కలిగి కర్ణికారూపంలో ఉన్న 
గ్రీచక్రంలోని చతుష్కాణము. మధ్య గల బిందువునే నరఘ అంటారు అదే శివశక్తుల 
సంగమస్థానం. 
సాధకుడు కుండలినీ శక్తిని సహస్రారం చేర్చగలిగినటైతే, నాలుగుద్వారాలతో కూడిన 
ఢ్రీచక్రంలోనికి వ్రవేశించినట్లే అప్పుడు దేవి సాక్షాత్కారం అవుతుంది. 
SESSA చతు ర్వేదరూపిణి 
ద్వారవ్రవేశనైవభవతి పరదేవతా సాక్షాత్కార; 
(శ్రీచక్రం యొక్క నాలుగు ద్వాం-లు ఖాలుగు వేదాలకు ప్రతీకలు, ఆ ద్వారాలలొ 
గనక SPONDS దేవిసాక్షాత్కారం కలుగుతుంది. 


హరితన గోత్రీకుడు, శ్రీమతి క్రోవినత్య పర్వతవర్థనమ్మ, శ్రీకృష్ణమూర్తిగారల ్యేష్టపుత్రుడు, 
విజయవాడ శాతవాహన కళాశాల అధ్యాపకుడు అయిన 


'భ్రోవి పార్టసారధి 
నర్వజనామోదము పొందునట్లుగా 
నులభ్లాలిలో వాసిన 'శ్రీవిద్యారహన్యము' సమాన్తము 


